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CONHECA OS ELEITOS AO CONSELHO DELIBERATIVO 2026/2030



SERVICOS DE CONTABILIDADE

Servicos contabeis, fiscais e trabalhistas completos e especializados
para pequenas, médias e grandes empresas e prestadores de servigos.

Planejamento societario para fins de sucessao.

Planejamento de estrutura contabil e fiscal direcionado
a necessidade de cada cliente.

ADMINISTRACAO DE IMOVEIS

Administracao de Imdveis Residenciais e Comerciais
em todo o Grande Rio.

ADMINISTRACAO DE CONDOMINIOS

Administracdo de Condominios Edilicios e Associacoes.
Servicos de Sindico Profissional.

SEGUROS

Empresarial-RD - Transportes - Garantia - Incéndio - Automoével
Viagem - Imobiliario - Vida em Grupo - Plano de Saude
Fianca Locaticia - Condominio-RD e Outros.

SERVICOS DE DESPACHANTE

Registro e Legalizagao de Empresas e Regularizagao
de Imoveis em Geral.

Tudo o que vocé precisa em um so lugar!

Rua Mariz e Barros n© 39 - Lojas 1 a 43 - Praca da Bandeira - CEP 20270-005

Rio de Janeiro - R]
® (21) 2139-6000 @ (21) 96589-0220 @) grlideroficial @ www.grlider.com.br
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FIQUE POR DENTRO

A edicdo 151 destaca, na capa, a celebragao dos
106 anos do late Clube do Rio de Janeiro, marcada por
uma noite especial em 28 de margo de 2026, que reu-
niu sécios e convidados em um ambiente de elegancia
e confraternizacdo. A beira da piscina, a festa foi emba-
lada pelo show da banda Roupa Nova, gue emocionou
0 publico com sucessos que atravessam geracoes.

Ainda na parte Social, 0 “MuUsica nos Coqueiros”
abriu o calendario do ano com uma novidade: pela pri-
meira vez, o samba foi o género escolhido para dar ini-
cio a temporada. A cantora Priscila Gouvéa conduziu a
apresentacao com carisma no Cais da Bandeira.

Na Vela, o exemplar traz os principais aconteci-
mentos de fevereiro. A tradicional Regata Buenos Ai-
res-Rio chegou a sua 28? edicao, reunindo tripulagoes
internacionais em uma travessia de mais de mil milhas
nauticas, com destaque para a participacéo brasileira
do barco Aries Ill, primeiro lugar na categoria OQC'?[ri—
pulacdo Reduzida. J& a Regata Darke de Mattos, a mais
antiga em atividade no pais, realizou sua 822 edic¢ao;,

Mmantendo sua relevancia no calendario da classe Staf:”

O ICRJ também comemorou importantes re-
sultados de seus velejadores. Na classe 29er, Zion
Brandao e Joao Vicente Joppert conquistaram o titulo
brasileiro em Porto Alegre. Na classe Optimist, Manuel

Bragancga e Jodo Lucena garantiram classificagdo para

o Campeonato Mundial, apds excelente desempenho
na.seletiva nacional sediada na subsede do clube em
Cabo Frio.

Na Pesca e na Caca Submarina, as competicdes
foram marcadas por bons resultados e destaque téc-
nico. A equipe Colt venceu as edi¢cdes de 2025 e 2026
do Torneio de Pesca Costeira, realizadas simultanea-
mente no inicio de marcgo, enquanto o Torneio Bruno
Hermanny consagrou o ICRJ com o titulo geral, além
de promover agao social com a doagao de peixes.

Ainda em margo, o clube também realizou as
eleicbes para o Conselho Deliberativo com participa-
cao expressiva dos soécios proprietarios. Ao todo, 752
votantes compareceram as urnas para eleger os repre-
sentantes dos setores de Vela, Pesca e Caca Submari-
na, Embarcacdes e Social para o exercicio 2026/2030.

Boa leitura!
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VELA

REGATA DARKE DE MATTOS CHEGA A 82° EDICAO
A 82° edicdo da Regata Darke E"’\ \ \ i / 7 . :

de Mattos, a mais antiga regata em
atividade no Brasil, reuniu, no dia 21
de fevereiro de 2026, 16 barcos e 32
velejadores da classe Star no ICRJ. A
tradicional competicao contou com
representantes do Rio de Janeiro,
S30 Paulo e Brasilia com a presenca |
de renomados staristas brasileiros.

Disputada sob excelentes
condicoes de vento, a regata teve
percurso até a llha da Laje, contor- g
nando-a por BE, seguindo, entao,
para a montagem de boia em frente
ao Copacabana Palace e, na sequén-
cia, rumo ao Posto 6.

Apos a disputa no mar, a pre-
miacao foi realizada no Salao Nobre,
reunindo velejadores e convidados
em um ambiente de confraterniza-
cao. O encontro contou com a tradi-
cional e elogiada peixada a brasileira
do restaurante do clube.

Desde 2025, a Regata Darke de
Mattos também é valida para a Taca
Lars Grael (melhor timoneiro do ano)
e para a Taca Sergio Nascimento (me-
Ihor proeiro do ano), que computam
os resultados das regatas de percurso
da classe Star realizadas no ICRJ.

Geral
1° Marcelo Bellotti / Mauricio Bueno (YCSA)
2° Lars Grael / Ronald Seifert (ICRJ)
3° John King / Fernando (ICRJ)

Black Star
1° Lars Grael / Ronald Seifert (ICR3J)

2° Mario Garcia / Duco de Wall (ICRJ)
3° Jo&o Marcos Mendes / Luiz Otavio Teixeira (ICRJ)

Categoria B
1° Renato Cruz / Gilcimar Percilio (ICR3J)
2° Alexandre Wissenbach / Enzo Accioly (CCSP)
3° Luiz Beckman / Menandro Lobao (ICRJ)

Confraternizagdo no Saldo Nobre

Buffet de peixada a l;rcrsi/e/'ra-




VELA

SELETIVA 2026: MANUEL BRAGANCA E JOAO LUCENA
SAO CLASSIFICADOS PARA O MUNDIAL DE OPTIMIST

Seletiva reuniu 143 velejadores na subsede do ICRJ em Cabo Frio

O late Clube do Rio de Janeiro
(ICRJ) sediou, na subsede de Cabo Frio, a
Seletiva Nacional da classe Optimist, rea-
lizada entre os dias 28 de fevereiro e 7 de
marco. O evento reuniu 143 velejadores de
seis estados — RJ, SP, PE, BA, DF e RS — e
definiu os representantes brasileiros nos
principais campeonatos internacionais da
classe em 2026.

Apos 12 regatas, houve dobradinha
da Flotilha Zé Carioca (FZC),do ICRJ,com o
bicampeado brasileiro e sul-americano Ma-
nuel Braganca em 1° lugar e Jodo Lucena
em 2°. Roberta Horn, do Clube dos Janga-
deiros, completou o podio na 3? colocacao.

Com a soma dos resultados da Se-
letiva e do Campeonato Brasileiro, realiza-
do em janeiro, em Itaparica, Bahia, Manuel
Braganca e Jodo Lucena se classificaram
para o Campeonato Mundial, que sera re-
alizado entre 18 e 28 de junho, no Marro-
cos. Thomas Oliveira (YCSA), Arthur Lamin
(CNC) e Francisco Rosito (VDS) completam
o time brasileiro.
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Time brasileiro formado para o Mundial



VELA

ZION BRANDAO E JOAO VICENTE JOPPERT
CONQUISTAM TiTULO BRASILEIRO DA CLASSE 29ER

O late Clube do Rio de Janeiro
(ICRJ) alcancou o lugar mais alto do podio
com a dupla Zion Brandao e Joao Vicen-
te Joppert no Campeonato Brasileiro da
Classe 29er 2026, disputado em Porto Ale-
gre (RS), entre os dias 18 e 22 de fevereiro.
A competicao reuniu 11 duplas dos estados
do Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro e San-
ta Catarina, com a realizacao de 15 regatas.

Em uma semana marcada porven- |

tos variaveis entre 5 e 20 nos, Zion e Joao
Vicente tiveram desempenho consistente
e conquistaram o titulo. A dupla represen-
tou o ICRJ com uma campanha soélida ao
longo das regatas.

A segunda colocacao ficou com
Pedro Koch e Mateus Koch, do Veleiros
do Sul (VDS). O podio geral foi completa-
do por Maria Clara Azevedo e Fernanda
Schramm, do Clube dos Jangadeiros (CDJ),
que também garantiram o primeiro lugar
na classificagao feminina. O vice-campeo-
nato feminino ficou com Ana Clara Carlim
e Lals Passos, do late Clube de Santa Cata-
rina (ICSC) e do ICRJ.

Os campebes brasileiros de 29er 2026 - Jodo Vicente Joppert e
Zion Branddo

CALENDARIO DE ABRIL

DATA EVENTO CLASSES
18a1 Taga Octanorm Snipe
24a26 Copa 170 (1° Etapa) J70
25e26 Copa Outono (26/04 - barla-sota) HPE25

25 Patescaria de Outono Oceano

25 Regata Carlos Alberto de Brito Ranger 22 e J24

25 Regata Jorge Carneiro Star

26 Regata José Carlos Laport J24 e Ranger 22

26 Regata José Soares Star




VELA

TRADICIONAL REGATA BUENOS AIRES-RIO
CONCLUI SUA 28° EDICAO
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Aries Ill (ICRJ) - 4° geral e 1° lugar ORC Tripulacdo Reduzida

A XXVIII Regata Oceanica Buenos
Aires-Rio, uma das mais tradicionais e
antigas competicoes de vela oceanica da
Ameérica do Sul, com primeira edicdo em
1947, reuniu 13 embarcacgoes e 95 tripulan-
tes da Argentina, do Brasil e do Uruguai.
A flotilha percorreu 1120 milhas nauticas
entre o Yacht Club Argentino (YCA) e o
late Clube do Rio de Janeiro (ICRJ), com
largada no dia 14 de fevereiro de 2026, as
15h, sob ventos entre 17 e 20 Nos.

O grande vencedor da edicao foi
o barco Double Black, comandado por
Diego Belli. Completaram o podio geral
o Fuga, de Mariano Delgui, em segun-
do lugar, e o Der Bekannte 2, de Jurgen
Julio Berger, em terceiro. A tradicio-
nal Fita Azul — concedida ao primeiro a
cruzar a linha de chegada - ficou com
o Fortuna Ill, que concluiu o percurso
as 00h25min28s do dia 21 de fevereiro,
apos 6 dias, 9 horas, 25 minutos e 28 se-
gundos de navegacao, terminando em
3° lugar na classe ORC 1 e 9° na classifi-
cacao geral. Todos argentinos.

O Unico representante brasileiro e
do ICRJ, Aries Ill, comandado por Marcos
Soares Pereira, conquistou o primeiro lu-
gar na categoria ORC Tripulacao Reduzi-
da. A embarcacao chegou ao ICRJ no dia
23 de fevereiro, completando o percurso
em nove dias, pouco mais de sete dias no
tempo corrigido, e alcancando a quarta
colocacao geral.

Essa € a primeira vez que o Aries
[l concluiu o percurso, ja que em outras
duas edicdes, imprevistos e avarias impe-
diram a chegada.

A cerimbnia de premiacao foi re-
alizada no dia 25 de fevereiro, a beira da
piscina do clube, reunindo tripulacdes e
convidados em uma confraternizacao
que celebrou mais uma edicdo bem-su-
cedida da histdrica regata.



Regata Buenss Aines — Rio 2026 — A realizagis

Passados trés anos..

Um 2023 distante, mas nem tanto.

Tornar um delirio em sonho.

Tornar o impossivel, ou quase, em possivel.
Como ndo desanimar, como néo desistir,
frente a tantas dificuldades.

S&o tantas as varidveis: obras necessa-
rias, orcamento limitado, tempo escasso.
E, participar de uma Regata Ocednica
nao é algo simples.

Acordo suando, pesadelos, ansiedade.
N&o vai dar. Desisto. Tudo é delirio, muito
dinheiro, o trabalho ndo deixa.

Vou buscando consolo nas infinitas difi-
culdades.

Para quem deseja, para quem sonha, qual-
quer incentivo é catalizador de energia.
Energias positivas, vou me alimentando
delas.

A principal, 0 apoio de minha mulher.
“Vocé merece realizar seu sonho!’

"Afinal, dinheiro é para ser usado, néo
guardado!”

Eu, para a sociedade, um anciao, 60+,
idoso.

Nao, ndo me sinto assim, mesmo perce-
bendo limitagdes do corpo, da mente.
Ainda vivo, muito vivo, saudavel e capaz,
navegar, velejar, ainda possivel.

Fechada a tripulagao!

Somos: 60, 50, 40, 30 anos.

Décadas nos separam, uma Regata nos une.
Parto para a travessia até Buenos Aires!
Em tese, vento e mar a favor.

Na realidade muito mar, muito vento, na
cara, de proa!

Algum sofrimento, tanto para o barco,
quanto para os marinheiros.

Levo o barco pouco tripulado.

Do Rio a Itajai, somos trés: Miguel, Vini-
cius e eu.

De Itajai a Rio Grande, somos: Vinicius e eu.
Nessa perna, algum sofrimento.

Mar e vento contras em dois momentos.
Bombas de pordo dando defeito!

Motor vazando dleo.

Ufa! Em Rio Grande aportamos!
Manutengdes necessarias performamos.
Miguel volta ao barco.

Do Rio vem até nds de varias condugdes,
faltou patinete, pois de resto, ele usou.
De Rio Grande a Buenos Aires, algo mais
tranquilo.

Chegamos! Mais uma vez, tapete vermelho!
Yacht Club Argentino, YCA, qual ninho
nos recebe.

Os tripulantes véo chegando do Rio: Zé
e Breno.

Agora somos 0s cinco!

Miguel, José Guilherme e Breno nunca
navegaram no ARIES IlI.

Surreal entrar num barco pela primeira
vez e encarar 1.200 milhas!

Miguel até que navegou um pouco, tra-
zendo do Rio o barco,

Mas em cruzeiro, de motor e pano, ndo é
a mesma coisa.

Iniciamos nosso relacionamento, grupo,
s no tempo seremos equipe.

Largamos rizados, muito vento, muito
mar, ondas curtas e frequentes.
Largamos as quinze horas!

Chega a noite, 0 vento aperta, o mar cres-
ce, tudo molhado!

Somos trés a dividir os turnos.

O barco sofreu pequenas quebras, mas
nao nos deixa na mao em nenhum mo-
mento.

Vamos navegando mais e mais perto dos
barcos modernos, velozes.

A tripulagdo vai se excitando, mas eu ten-
to manter o controle, ndo forgar os ma-
teriais.

Chegar, inteiro, o maior mantra! Meu cora-
¢ao ndo aguentaria mais uma desisténcia!
E o Rio vem se aproximando, outros bar-
cos cruzam a linha de chegada.

“Vamos que vamos!”

J& bem perto, 30 milhas nos separam da
chegada.

Ultima madrugada, ultimo amanhecer.
Sabedores do deserto de ventos existen-
tes na chegada, em Niterdi aproamos!
Subimos nosso lindo baldo, azul estrela-
do, vamos chegar no estilo.

Jaibe atrés de jaibe, da chegada, vamos
nos aproximando.

Tensao do segurar o grito, a felicidade do
desafio cumprido, fazemos siléncio.
Entrada da Baia da Guanabara, quase
casa, quase ninho, de tdo conhecida.
Cruzamos! Somos éxtase, somos vitdria,
somos realizagao!

A realizagdo do impossivel, que juntos,
tornamos possivel,

Chegamos em terra, late Clube do Rio de
Janeiro querido!

E para consagrar a performance, um 4°
lugar geral € um 1° na Classe ORC Re-
duzida.

Cereja no topo do bolo da merecida e
aguerrida tripulagao!

Eu saido o ARIES Ill, antigo RECLUTA II,
gue nos seus 56 anos de existéncia, brilhou,
Feliz por realizar um dos itens da minha
“Bucket List"

‘Os sonhos nunca envelhecem!”

Comandante Marcos Seares Pereira - Ris de Janeirs, 19/03/2026

REGATA PIMENTEL DUARTE 21/02
MAIS RESULTADOS ORC 7 barcos inscritos
Class Barco Comandante Clube
Saravah Pierre Joullié ICRJ
REGATA KURT JURGEN 2 Dona Bola Ricardo Tramujas ICRJ
(POSTO 6) 20/02
. . . 3 Maestrale IV Adalberto Casaes ICRJ
Dingue - 24 barcos inscritos
Class Timoneiro Proeiro Clube BRA RGS - 6 barcos inscritos
: A f Class Barco Comandante Clube
Luiz José Correia . . .
! Junior Luiz Felipe Vodopives | 1CRJ Villegagnon Daniel da Rocha Lima GVEN
2 Marcos Soares Felipe Bethlem ICRJ 2 Marlim Rafael do Nascimento Martins | GVEN
3 Daniel Holck Caio Lopes Nogueira | ICRJ 3 Alster Walcles Osério ICRJ




CONSELHO

ICRJ REALIZA ELEICOES PARA O CONSELHO
DELIBERATIVO COM PARTICIPACAO DE 752 SOCIOS

Os socios proprietarios do
ICRJ foram as urnas no dia 10 de
marco de 2026 para eleger os no-
vos membros do Conselho Delibe-
rativo para o exercicio 2026/2030.
Ao todo, foram escolhidos 60
conselheiros, 40 titulares e 20 su-
plentes, distribuidos nos setores
de Vela, Pesca e Caga Submarina,
Embarcacbes e Social.

Com cabines e urnas ele-
tréonicas dispostas no Salao Marlin
Azul, a votacado teve inicio as 8h e,
ao registrar 300 votantes as 13h10,
atingiu o quoérum necessario para
validacao, conforme previsto no
artigo 3° do Regimento Com-
plementar da Assembleia Ceral.
O processo foi encerrado as 20h
com a participagcao total de 752
socios.

A apuragcdo ocorreu em se-
guida ao fechamento das portas e
a relagao dos conselheiros eleitos
foi divulgada meia hora depois
por meio das TVs localizadas na
varanda, além da distribuicao im-
pressa e publicacao no site oficial
do clube.

1

il

Prosima atualizacho em. Om 568

ACESSOS REALIZADOS - ELEICOES
ICRJ 2026

SETOR ACESS0E ACESE0

AREA DE
VOTACAD 53 SOCIO

AREM DE

Registro final do numero de votantes

Mesa Diretora da Assembleia Geral - Danilo Luo,
Ricardo Manderbach e Elizabeth Marinho



CONSELHO

A mesa que presidiu a eleicao foi com- As proximas etapas do calendario eleitoral
posta por Ricardo Manderbach Albuquerque incluem as eleicdes para a Mesa Diretora do Conse-
Mayer, presidente da Assembleia Geral; Danilo Iho, as Comissdes e a Comodoria, que serao defini-
de Souza Luna, vice-presidente; e Elizabeth Lei- dasem votacdo entre os proprios conselheiros, a par-
tao Marinho, secretaria. tir das chapas apresentadas ao presidente do érgao.

s e e M o 1 i

DIA 10/03
DAS 9H AS 20H

Ricardo Manderbach, presidente da Assembleia, e Paulo
Fabiano, presidente do Conselho, na urna de
comprovantes de votagdo

L

wd i
Divulgagdo da lista de eleitos
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)¢ ELEICOES

f Conselho Deliberativo 2026/2030

SETOR VELA SETOR PESCA E CACA SUBMARINA

|lzadora de Menezes Lupetina | [Hs
lzadora Lupetina i

Helio Lyra de Aquino Junior | e ’ Armando Serra

Fernando .I':'l.'[hﬂ'_ifde V. Madureira | (B0
Madura

2

w5
S8

Helinho Serra

Ricardo de Queiroz Lobato | [ Fernando C. de Almeida Neto

DD [0

268
VOTOS:
Blu i Nandinho =4
‘1 | Dante Valdetaro Bianchi & | Roberto Ramos Zarur VOTOS:
., | Dante Bianchi S | Tobé 2L
Maria Elisa Mirow VOTOS: Luis Carlos Bulhdes C. da F. Filho VOTOS:
Elisa G Lula 191
Eduardo Cavalcanti Birkeland | {5 [ Philip Gaston Greenman voTos:
197 [ Phil 153
'ﬁ. Mario Tinoco do Amaral VOTOS: a Edmundo Souto de Oliveira | [t
“ [Camaradinha - Ed 1
| Sergio Goretkin voTos: | Rafael Janot VOTOS:
| b 17 I 147
Carlos Gordilho Raposo VOTOS: 9 Guilherme Duque Silva VIOTOS:
' L[ Guilherme Dugque s
i' 21 | Adalberto Casaes 3 Fernando José de S. Almeida | [¥he
2 | Casaes _ | Chumbinho L
| José Augusto Luderitz Dias | (B - Ricardo Herdy de B. Franciscu] VOTOS:
| Guruga 144 | 2
y | Charles R. Girdwood VOTOS: | Carlos Alberto Pires Jardim VOTOS:
| Charles it Jardim 116
| Roberto Pellicano | Moyses Fuks fvoros.
A, | Pel W Fuks |

| Orlando Erico L. de O. Lima | [ | Amaury G. Pedrosa Junior | [fH
| Erico | Coca [l

| Ronaldo Basilio P. de Souza | [ g | Roni Argalji =
A% | Ronaldo Basilio s R e

SUPLENTES




ELHEIROS ELEITOS

QUADRIENIO 2026/2030

SETOR SOCIAL

Jomar Pereira da Silva Roscoe

’ Felipe Collett-Solberg L. de Almeida

Felipe Jomar
R | Renato Cunha Faria Luciana Born Lavall
_ | Massara Luciana Born

Alessandro Gioia Pierre de Menezes P. Joullie

Sandro

Carlos Magluta | Claudio Dutra de Aboim
Magluta | Aboim

Washington Alves Bianchi Eduardo Luiz G. de Almeida
Bianchi Dudu

Camila A, Fernandez ¥ Fernandez

Francisco Lysandro de C. Vianna
Chico Vianna

Antonio Nuno de C. 5. Rosa
Muno Roza

Marcelo Pires M. da Silva

Paulo Gusmao
Paulo Gusmao

Luciano Vaz Sampaio

< XS -H ek v

e
L

2 1 L Yeall ]

Robledo Gioia Tania Luiza C. de Carvalho Braz|
Tania Insetisan
Luiz Sergin de S. Almeida Rodolfo Simdes

José Rodrigues Lavos
Lavos

Francisco de Paulo V. de Siqueira) |
Chiguinho |

Mario Henrigue A. da Fonseca|
Mario

Rodrigo Claessen
Sudoeste !

LPedro Alves Alcantara Filho |8
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SOCIAL

ICRJ CELEBRA 106 ANOS
COM SHOW DA BANDA ROUPA NOVA

1LATIL

O late Clube do Rio de
Janeiro celebrou seus 106 anos
de existéncia em grande estilo. A
beira da piscina, o clube promo-
veu uma festa requintada com
show da banda Roupa Nova para
socios e convidados, reunindo
cerca de 800 pessoas na noite de
28 de marco de 2026.

Com producdao e deco-
racao “Somos todos campeodes”,
assinadas pela Cass Eventos, de
Giovanna e Rossana Cassano, oS
espacos da pérgula foram orna-
mentados com elementos que
remetiam a nautica. Engquanto
teldes de LED espalhados pelo
ambiente exibiam conquistas
do clube no mar, seja na vela ou
na pesca esportiva, o publico era
convidado a vivenciar essa at-
mosfera de vitdria com cabine e
espacos para fotos com trofeus,
entre outras experiéncias.

Publico lotou a pérgula da piscina




SOCIAL

Sra. Maria Lucia Moura, Contra-Comodoro Jodo Batista Cursino,
Sra. Teresa Braile, Comodoro Jose Roberto Braile, Vice-Comodoro

& Wl
Marcio Donnici e o Presidente do Conselho Paulo Fabiano Ferreira Jantar em buffet

“' S ———
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Por Cass Eventos DJ Cappelli '|5




SOCIAL

A gastronomia foi farta com buffet de
jantar e bares de chope e drinks posicionados
estrategicamente para atender ao grande pu-
blico, além do servico volante de garcons com
bebidas e coquetel de canapés frios e quentes.

Um momento de emocao marcou a noi-
te quando Giovanna Cassano apresentou um vi-
deo institucional, de sua propria producao, com
depoimentos da Comodoria e um pouco do
gue é ser associado. Em seguida, o Comodoro
José Roberto Braile, o Pre, agradeceu o apoio de
todos. “E 0 mdximo ver essa unido. Espero que
a proxima Comodoria mantenha esse mes-
mo espirito, promovendo festas, competicoes

e eventos significativos nas dreas de meio am-
biente e infraestrutura, que se traduzem em
mais conforto para o socio”, completou, em cli-
ma de despedida de sua gestao de quatro anos.

O ponto alto do evento foi o Roupa
Nova, um dos maiores nomes da musica brasi-
leira. Com o show “Simplesmente Roupa Nova”,
da turné comemorativa aos mais de 40 anos
do grupo, a apresentacao intimista e cheia de
emocao, com muita interacao dos integrantes
com o publico e cancdes que fazem parte da
historia de muitos ali, proporcionou plena feli-
cidade, consagrando o sucesso do 106° aniver-
sario do ICRJ.

Mais fotos em icrj.com.br



Priscila Gouvéa

A primeira edicao de
2026 do "MuUsica nos Coqguei-
ros”, realizada em 6 de marco,
no Cais da Bandeira, marcou
um novo momento do evento:
pela primeira vez, o samba foi
0 género musical escolhido. A
atracdo principal foi a cantora
Priscila Gouvéa, que coman-
dou a noite com carisma e for-
te presenca de palco.

Com um repertorio vol-
tado ao samba e a MPB, Priscila
transitou entre classicos e su-
cessos contemporaneos. Can-
cOes consagradas por nomes
como Alcione, Elis Regina, Tom
Jobim, Diogo Nogueira, entre
outros, embalaram a noite.

SOCIAL

MUSICA NOS COQUEIROS ABRE 2026 COM SAMBA

Cais da Bandeira

O publico curtiu o
show em clima descontraido,
registrando o momento com
fotos ao lado da artista e des-

frutando dos menus de petis-
cos e drinks oferecidos pelo
restaurante e pelo bar tema-
tico.



Programacao de abril

ANIMACAO INFANTIL

No CirQuiNHO PoPEYE

14h as 15h

Sabado - 04/04

Badminton

15h as 16h

Jogos educativos

16h as 17h

Batatinha frita 1,2,3

17h as 18h

Domind gigante

Sabado - 11/04

14h as 15h

Jogo da memdria, mimica e imagem e agao

15h as 16h

Iniciagao desportiva e contestes
dos fundamentos

16has 17h

Confeccao brinquedos de sucata

17h as 18h

Brincando de jogo da velha com corrida

Sabado - 18/04

14h as 15h

Brincadeiras tradicionais

15h as 16h

Coelhinho sai da toca

16h as 17h

Bolha de sabao

17h as 18h

Caga ao tesourn

Sabado - 25/04

14h as 15h

Gincana divertida com diferentes desafios

15h as 16h

Festival de piques e mini circuitos

16h as 17h

Oficina de pintura a dedo

17h as 18h

Brincando de morto ou vivo, e guente ou frio

14h as 15h

Domingo - 05/04

Desenho livre

15h as 16h

Jogo da velha gigante

16h as 17h

3 cortes

17h as 18h

Atividades com cordas

Domingo - 12/04

14h as 15h

Jogando mini golf

15h as 16h

Desafios cooperativos

16h as 17h

Oficina de bola mania

17h as 18h

Brincando de bola ao alto e alerta cor

Domingo - 19/04

14h as 15h | Queimado russo

15h as 16h | Pega rabo

16h as 17h | Recorte e colagem
17h as 18h | Pedra, papel e tesoura

Domingo -26/04

14h as 15h

Brinquedos cantados e brincadeiras de roda

15h as 16h

Estafetas de corridas e coordenagao

16h as 17h

Recorte e colagern com papel EVA

17h as 18h

Futebolzinho e chute ao gal
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PROGRAMACAO

EVENTOS FIXOS

Aulas de Francés (iniciante)
Toda terga-feira,
no fover do Centro Cultural, das 15h s 16R20

Aulas de Francés (ovoncodo)
Toda terga-feira,
rg foyer do Centro Cultural, das 16h30 as 17hs0

Aulas de le‘ll‘:l‘.".i {intermedidria)

Toda terga-feira,
no foyer do Centro Cultural, das 18h as 19hz20

Aulas de Francés (Conversacao 1)
Toda quinta-feira
na Salao Mobre, -::Ias- 16h30 as 17h50

Aulas de Francés (Conversocdo 2)
Toda quinta-feira
no Salao Nobre, das 18h as 19h20

Aulas de Teatro
Toda segunda-feira
no Centre Cultural, das 15h30 as 17h

SOCIAL

Movo Curso de Danca de Saldo
finicianites e iniciodos)

Terga-feira, 45190 - Turma 1
Quinta-feira, as 18h - Turma 2

no Centro Cultural com professor Rangel

Ensaios do Coral ICRJ
Toda quarta-feira, no Centro Cultural, das 19h 4s 21k

Curso de Pintura em Aquarela e Desenho
Toda quarta-feira, no Saldo Nobre, s 14h30

Apresenta¢ao Musical

Paulo Midosi & Harcldo Cases
Toda quinta-feira, na Varanda
embaixo do Nobre, das 19h as 22h30

Missa
Todo demingo, na Capela, a5 13h15

Cinema
Sextas e sdbados 35 19h, domingo 25 14h sessao infanny
e as17h, no Centro Cultural

Programacao sujeita a alteracio. Mais informacdes com a Geréncia Social: 21 3223 7210

SUGESTAO

DE LEITURA

Encontre o seu préoximo livro favorito no ICRJ!

MARIL DUENAS

FICGAO

Titulo: O tempo entre as costuras
Autor: Maria Duenas

Ano: 2010

Sira Quiroga € uma jovem costureira que, Na
Madiri dos anos 1930, se apaixona por Ramiro.
Ainda que mal o conhega, decide deixar o pais
por aquele novo amor. Mas o destino lhe re-
serva uma série de surpresas, a comegar pelo
desaparecimento de Ramiro pouco depois de chegarem ao
Marrocos. A partir dai, a jovem se converte, quase sem se dar
conta, numa peca chave na luta contra o fascismo europeu -
da ditatura franquista em sua Espanha natal ao nazismo na
Alemanha.

NAVEGACAO

Titulo: Dez anos no mar - Didrio de aventura
Autor: Amyr Klink

Ano: 2000

Amyr Klink partiu em 31 de outubro de 1998
para realizar sua primeira volta ao mundo
navegando sozinho pelo perigoso mar da
Convergéncia Antdrtica, a bordo do veleiro
Paratii. Durante 141 dias, enfrentou tempes-
tades, gelo, ventos fortes e pouco sono, percorrendo cerca de
18 mil milhas. A viagem foi marcada por grandes riscos, mas
também por momentos de beleza ao observar a fauna ma-
rinha e as paisagens da Antartica.

| Titulo: Vinicius de Moraes - Poesia com-

~~ " pletae prosa
Autora: Vinicius de Moraes
‘ Ano: 1998

.1-
s

Vinicius de Moraes — Poesia completa e prosa
reune grande parte da produgdo literaria de
Vinicius de Moraes, incluindo seus principais
poemas e textos em prosa. A obra permite
acompanhar a evolugdo do autor ao longo do tempo, com
textos que tratam de temas como amor, paixdo, cotidiano e
reflexées sobre a vida. O livro oferece um panorama amplo
da sensibilidade e do estilo marcante de um dos mais impor-
tantes escritores da literatura brasileira.

INFANTOJUVENIL

Titulo: Didrio de uma garota nada popular
Autor: Rachel Renée Russell

Ano: 2010

Nova escola. Nova garota malvada. Nova
paixdo. Nikki, de 14 anos, ganhou uma bolsa
de estudos para uma escola particular de
A prestigio. Sua angustia ao lidar com as me-
ninas malvadas do colégio, a relagdo com
seus pais, sua paixdo pelo bonitéo da escola
e as novas amizades que faz sdo assuntos registrados em
seu didrio, ao lado de inimeros desenhos que ela mesma
faz de sua vida.

A sala de leitura fica ao lado do Café, na varanda principal do clube, e funciona de terca a domingo,

das 10h as 18h, fechando para almoc¢o aos sabados, domingos e feriados, das 13h as 14h.
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PESCA

RODRIGO FAHHAM E KEVIM SANSAO SAO
CAMPEOES DO TORNEIO BRUNO HERMANNY

Kevim e Rodrigo

No dia 07 de fevereiro
de 2026, o late Clube do Rio
de Janeiro (ICRJ), em parceria
com a Federacao de Caca Sub-
marina do Estado do Rio de
Janeiro (FCSERIJ), promoveu
mais uma edicao do Torneio
Bruno Hermanny, com resul-

tados validos para a edicao de
2025. Participaram 16 duplas
representando cinco clubes.

A competicao teve as
llhas Maricas como area de
pesca, em um dia de mar pou-
co mexido, aguas claras, quen-
tes e com baixa incidéncia

ESPACO DA Posc:
@ISO 2 &

de peixes. O ICRJ conquistou
o titulo geral, representado
pela dupla campea Rodrigo
Fahham e Kevim Sansdo, além
de ter sido o 1° colocado no
ranking de clubes.

Completaram o podio
Raphael Ambrosio e Alan Fe-
liz Lopes, do Clube Nautico de
Cabo Frio (CNCF), em 2° lugar,
e Eric Niedner e Arthur Olivei-
ra de Araujo, do Clube dos Ma-
rimbas (CM), em 3°.

O destaque entre as
capturas foi a cavala — total de
quatro, sendo trés de grande
porte —espécie pouco comum
nos torneios. Houve doacao
de peixes para a Comunidade
Sementes do Verbo, institui-
cdo que atende pessoas em
situacao de vulnerabilidade
social.




QUEM FOI BRUNO HERMANNY

Bruno Hermanny dis-
putou quatro campeonatos
mundiais de caca submarina,
sempre como o melhor brasi-
leiro, e conquistou resultados
historicos:

- 1958 - Sesimbra, Portugal: 6°
lugar individual e 3° por equi-
pes

- 1959 - Malta (CGozzo e Comi-
no): 5° lugar individual e 4° por
equipes

- 1960 - Italia (Lipari e Ustica):
campedo mundial e 4° por
equipes

- 1963 - Rio de Janeiro, Brasil:
campedo mundial e equipe vi-
ce-campea

No Mundial do Rio de
Janeiro, o atleta deu um ver-
dadeiro espetaculo. Somou
141.000 pontos, dos 191.810 da
equipe brasileira, colocando
mais de 31.000 pontos de van-
tagem sobre o segundo colo-
cado.

Em 1961, a revista O
Cruzeiro destacou os quatro
fendmenos brasileiros do es-
porte: Maria Esther Bueno, no
ténis; Pelé, no futebol: Eder Jo-
fre, no boxe; e Bruno Herman-
ny, Na caca submarina. Um
quarteto lendario.

“Bruno foi mais do que
um idolo. Nasci em 1957 e cres-
ci no late, onde ele me pega-
va no colo e me chamava de
‘Ourico’, pois eu tinha cabelo
espetado. Quando comecei a
competir, em 1974, Bruno ja
ndo disputava mais. Mas, por
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Revista O Cruzeiro em 1961 - os quatro fenémenos brasileiros do esporte

amizade, aceitou formar du-
pla comigo no Torneio de Ani-
versario do ICRJ, em 1986. Fi-
camos em 3°lugar nas duplas
e o clube foi campedo. Uma
memoaria inesquecivel.”, disse
Eduardo Souto de Oliveira, As-
sessor da Caca Submarina.

Hoje, o Torneio Bruno
Hermanny é realizado anual-
mente em sua homenagem.
Mais do que uma competicao,
€ a celebragcao de um legado
gue colocou o Brasil no mapa
mundial da caca submarina e
inspirou geracgoes.
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COLT DOMINA E VENCE AS
EDICOES 2025 E 2026 DA PESCA COSTEIRA

No dia 7 de marco de
2026, sete equipes disputaram
os titulos de 2025 e 2026 do

Torneio de Pesca Costeira do ..

ICRJ, em boas condicbes de
mar. Como no ano anterior os
fatores meteoroldgicos nao fa-
voreceram a realizacao da com-
peticao, neste ano as disputas
aconteceram simultaneamen-

te com particularidades nas -
regras (na pontuacao que valia |

para 2025, o peixe do dia boni-
ficado com pontuacao dobrada
foi o bonito-serra, enquanto, na
Costeira 2026, foi o pargo).

A equipe Colt se desta-
COU € sagrou-se campea das
duas edicdes. Com folga, o time
comandado por Fabio Berg-
man e Evandro Soares, tripula-
cao formada por Eliseu Soares
e Leonardo Vinhaes, capturou
um total de 80 pecas e con-
quistou o dobro da pontuacao
em relacao a vice-campea de
2025 e 2026, a equipe Kalama-
res, do comandante Allan Te-
desco. Completou o podio da
edicdo de 2025 a equipe Black
Fish, de Eduardo Costa, e a 3°
colocacao de 2026 ficou com a
Fénix, de Addison Campos.

Na categoria Costeira

com Iscas Artificiais, a vencedo-

ra de 2025 e 2026 foi a Kalama-
res, capitaneada por Allan Te-
desco, com lvan Carlos, Renato
Ferreira e Augusto Sarmento.
A vice-campea de 2025 foi a
Black Fish e a 3® colocada foi
a Fénix. Ja o podio de 2026 foi
completado pela Fénix,em 2° e
pela Black Fish, em 3° lugar.

Equipe Kalamares - camped Pesca Costeira com Iscas Artificiais 2025 e 2026

T TET T Tl ey



CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NAUTICOS

Inscricdes abertas para o Curso de Mestre Amador
Datas: 28 e 30 de abiril; 5, 7,12,14, 19, 21, 26 e 28 de maio

NOVOS CURSOS DE OCEANO - |[dade minima: 16 anos (com autorizacao do responsavel)

- Introducao a Vela Oceanica

- Nivelamento para Vela Oceanica

- Vela Oceéanica - Nivel 1
- Vela Oceanica - Nivel 2

Cursos ministrados a bordo de veleiros:
Bruce Farr 31 pés - rapido, sensivel e ideal para desenvolver técnica
Velamar 33 pés - robusto, seguro € marinheiro

Pesca

(criangas a partir de 3 anos e adultos)
Tercas: 9h as 10h /14h as15h

Sabados: 9h as10h /1010 as 11h10 /13h as 14h

Vela

Iniciacao Nautica (3a7anos)
Fundamental e Iniciagao a Vela - minimo de
5alunos

Optimist (8 a 14 anos) — minimo de 6 alunos
Dingue (a partir de 15 anos) — minimo de 4 alunos

De terca a domingo, manha ou tarde
(consulte a disponibilidade de vagas aos
finais de semana)

Aulas particulares de Dingue
ou Laser

Durante a semana (consulte a disponibilidade).

Navegacao
Arrais, Mestre, Capitao Amador; Previsao do
Tempo; Navegacao basica e eletronica; GPS.

Motonauta
(consulte a disponibilidade)

Natagéo Infa ntil,(parasécios)
(consulte a disponibilidade de vagas)
Manha ou tarde, de terca a sexta-feira
Idade: 6 meses a 14 anos.

Professor Gabriel Vasconcellos.

H |d rog | néstica (para socios)
Tercas e quintas (11h30 as 12h30) ou quartas e
sextas-feiras (8h30 as 9h30 e 11h as 12h).

Yoga: mente sa, corpo sao!
Sextas-feiras de 07h15 as 8h30.

Secretaria da EDN:
ao lado do Hangar 1
(terca a sexta —de 8h as 18h,

sabado de 8h as 16h)

Contatos:
213223-7218 | | 21 99716-0969

edn@icrj.com.br
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CINEMA
PROGRAMAGCAO DE ABRIL

Sextas e sabados as 19h. Domingos as 14h (sessdo infantil) e as 17h, no Centro Cultural.

CAPOTE

DIA: 03/04/26
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Philip
Seymour Hoffman,
Catherine Keener,
Clifton Collins Jr., Di-
recao: Bennett Mil-
ler, 2005 (CAN/EUA),
14 min, Biografia/
_| Drama Policial, (14
anos).

capote

O romancista de Nova York Truman
Capote |é sobre o assassinato de uma
familia do Kansas e decide cobrir a his-
téria. Acompanhado por Harper Lee,
sua amiga de infancia, Capote viaja até
|a e logo ganha a confianca do agente
que lidera a investigagao. Em pouco,
0S assassinos sdo capturados e, ao Visi-
ta-los na prisao, Capote percebe que a
historia pode virar um livro que revolu-
cionaria a literatura moderna.

- ANTES DO
e 4 ";“*"" AMANI-/IEC/ER
DIA: 04/04/2026
A% SABADO

ELENCO: Ethan
Hawke, Julie Delpy,
Hanno Poschl, Dire-
cao: Richard Linkla-
ter, 1994 (Austria/
EUA/Suica), 100 min,
Drama/Romance,

= (14 anos).

Jesse, um jovem americano, e Celine,
uma estudante francesa, se encon-
tram casualmente no trem para Vie-
na e logo comegam a conversar. Ele a
convence a desembarcar em Viena e
gradativamente vao se envolvendo em
uma paixao crescente. Mas existe uma
verdade inevitavel: no dia seguinte ela
ira para Paris e ele voltara ao Estados
Unidos. Com isso, resta aos dois apai-
xonados aproveitarem ao mMaximo o
pouco tempo que Ihes resta.

AS AVENTURAS
DOS SETE ANOES
Programacao
Infantil

DIA: 05/04/2026
DOMINGO
ELENCO: Otto Wa-
alkes, Gustav-Pe-
ter Wohler, Boris
Aljinovic, Direcao:
Boris Aljinovic, Ha-
rald Siepermann,
2014 (ALE), 87 min,
Animacao/Aventu-
ra/Comédia, (Livre).

A bruxa Dellamorta amaldicoa a prin-
cesa Rose e condena todo o reinado
ao sono de 100 anos. E isso acontece
no aniversario de 18 anos da princesa,
guando um dos 7 andes espeta o dedo
dela, por acidente. O lugar fica con-
gelado, e 0s anbes saem a procura do
principe Jack: s6 ele podera reverter o
feitico, dando um beijo na princesa.

A COSTUREIRA
DE SONHOS

DIA: 05/04/2026
SABADO

ELENCO: Tillota-
ma Shome, Vivek
Gomber, Geetanjali
Kulkarni, Direcao:
Rohena Gera, 2018
(INDIA), 99 min,
Romance/Drama, (10
anos).

Em Mumbai, a jovem vilva Ratna
trabalha como serva de Ashwin, um
homem de familia rica. Embora ele
pareca ter tudo, Ratna sente que ele
desistiu de seus objetivos e esta perdi-
do. Por outro lado, ela parece nao ter
nada, mas vive cheia de esperanca e
trabalha com determinagao em busca
do sonho de ser tornar uma estilista. A
medida que crescem seus sentimen-
tos um pelo outro, seus mundos, muito
diferentes, se encontram.

BRSNS ATIREM NO
i - A Mo PIANISTA - REVIVAL
pid I A APEDIDOS

DIA: 10/04/26
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Charles Az-
navour, Marie Dubois,
Nicole Berger, Dire-
cao: Francois Truffaut,
© 1960 (FRA), 78 min,
Drama Policial/Sus-
pense, (16 anos).

Charlie € um pianista classico que mu-
dou de nome e agora toca jazzem um
bar parisiense. Seus irmaos Richard e
Chico estao com problemas com os
mafiosos, e Charlie os ajuda a fugir. A
partir desse momento, ele também se
torna um alvo para os criminosos.

FRANCESCO )
DIA: 11/04/2026 SA-
BADO

ELENCO: Mickey
Rourke, Mario Adorf,
Paolo Bonacelli, Di-
recao: Liliana Cavani,
1989 (ITA), 120 min,
Biografia/Drama, (16
anos).

Filho de familia abastada, Francisco &
criado em um circulo de fartura e pros-
peridade. Na juventude, ele decide lutar
na guerra da Perugia até que vé a cida-
de de Assis ser massacrada e descobre
a miséria e a dor. A partir dai, Francisco
deixara sua fortuna para tras e vivera de
acordo com dois dos principios basicos
do cristianismo: amor e caridade.

I DANGA COM LOBOS

R DIA:12/04/26

&1 4™ DOMINGO

ELENCO: Kevin Costner,

Mary McDonnell, Rod-

ney A. Grant, Direcao:

Kevin Costner, Kevin

& Reynolds, 1990 (EUA),
233 min, Aventura/Dra-
ma/Faroeste, (14 anos).

-

= -

Sujeito a alteragdo

O Tenente Dunbar, herdi da guerra
civil, parte em busca de aventura na
fronteira selvagem. O que se segue é
uma emocionante viagem de auto-
conhecimento, a medida em que vai
conqguistando a amizade de uma tribo
de indios Sioux, em uma combinacao
emocionante de aventura, agao, ro-
mance, humor e extraordinaria foto-
grafia

CAVALLERIA RUS-
TICANA - OPERA
DIA:17/04/2026
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Florenza
Cossotto (Mezzoso-
prano), Gianfranco
Ccchele (Tenor),
Adriana Martino
(Soprano), Gian
Giaccomo Guelfi
(Baritono), Anna di
Stasio (Mezzosopra-
no), Compositor: Pietro Mascagni, 1970
(ITA), 76 min, Drama/MuUsica, (16 anos)

E a 6pera mais popular de Pietro Mas-
cagni, cuja primeira encenagao em
um ato se deu em 1890, trazendo um
apurado libreto de Giovanni Targion-
ni. A agao se passa na Sicilia, em 1880.
Mascagni consegue passar com maes-
tria todo o clima do interior da Itélia de
seculos atras. Romance, traigao e duvi-
da sao os ingredientes desta peca que
mostra as vidas tragicas de Santuzza,
Turiddu, Lola e Alfio.

BRANCA DE NEVE
PALESTRANTE

DIA: 18/04/2026
SABADO

ELENCO: Maribel Ver-
du, Macarena Garcia,
Daniel Giménez-Ca-
cho, Direcao: Pablo
Berger, 2013 (ESP),
105 min, Drama, (12
anos)

Sevilha, Espanha, 1920. Carmen viveu
toda a infancia com sua terrivel ma-
drasta, Encarna. Cansada de ser re-
primida, a jovem resolve fugir de casa
para viver diversas aventuras como
toureira, na intencdo de apagar seu
passado traumatico. Durante a via-
gem, ela recebe a ajuda de sete andes
toureiros, que decidem protegé-la a
todo custo.

O BOM GIGANTE
AMIGO

Programagao Infantil
DIA:19/04/2026
DOMINCO

ELENCO: Mark
Rylance, Ruby Barnhill,
Penelope Wilton,
Direcao: Steven Spiel-
berg, 2016 (EUA/India),
17min, Aventura/Fa-
milia/Fantasia, Livre.

A pequena orfa Sophie, de dez anos
de idade, embarca em uma grande
aventura quando encontra um gigante
amigavel que, apesar de sua aparéncia



assustadora, tem uma alma bondosa.
Juntos, eles tentam eliminar os gigantes
malvados que estdo planejando tomar
as cidades e aterrorizar os humanos.

)

ERA UMA VEZ NO
OESTE
PALESTRANTE

DIA: 19/04/2026
DOMINGO

ELENCO: Henry Fon-
da, Charles Bronson,
Frank Wolff, Direcao:
Sergio Leone, 1968
(ITA), 175 min, Drama/
Faroeste, (14 anos).

Um pai e seus filhos sdo assassinados
pelo matador de aluguel Frank, em vir-
tude de suas terras ficarem na rota da
futura estrada de ferro da regido. Nin-
guém sabia que o0 homem, vilvo ha seis
anos, tinha se casado com outra mulher,
Jill McBain, de Nova Orleans. Ela chega a
propriedade e passa a ser a Unica dona
do local. Jill ainda recebe a protecdo de
um habil e misterioso pistoleiro, que
tem contas a ajustar com Frank.

A MEIA LUZ - REVI-
VAL - A PEDIDOS
DIA: 24/04/26
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Charles
Boyer, Ingrid Berg-
man, Joseph Cotten,
Diregao: George
Cukor, 1944 (EUA), 114
min, Mistério Policial/
Suspense, (12 anos).

As luzes falham e diminuem. O som de
passos vem do sétao, trancado. Apenas
avulneravel e jovem Paula enxerga e es-
cuta imagens e sons misteriosos, inexpli-
caveis, que a fazem imaginar estar per-
dendo a cabeca - exatamente o que seu
traicoeiro marido Gregory deseja.

— t QUALQUER
GATO VIRA LATA
,ﬂa_.ﬁ.ﬂ"" 0 DIA: 25/04/26
"""" ; SABADO
ELENCO: Cleo Pires,
Dudu Azevedo, Malvi-
no Salvador, Dire-
| cdo: Tomas Portella,
. Daniela De Carlo,
2011 (BRA),95 min,
Comeédia/Romance,
g (12 anos).

Tati é apaixonada por seu namorado,
o riguinho e mulherengo Marcelo, a
guem procura trazer na rédea curta,
mas em vao: eles acabam dando um
tempo - justo o necessario para ela
conhecer o professor de Biologia Con-
rado, que defende uma tese polémica
sobre a harmonia entre as conquistas
amorosas dos humanos e as atitudes
dos animais. Aos poucos, entre aluna e
professor pinta um cheiro de romance
no ar. Sera que vai dar certo?

007 - UM NOVO

DIA PARA MORRER
DIA: 26/04/2026
DOMINCO

ELENCO: Pierce Bros-
nan, Halle Berry, Toby
Stephens, Direcao:
Lee Tamahori, 2002
(EUA/Reino Unido),
133 min, Aventura/
Acao, (14 anos).

CINEMA

Indo da zona desmilitarizada entre a
Coréia do Sul e a Coréia do Norte até
Hong Kong, Cuba, Islandia e Londres,
0 agente secreto James Bond precisa
impedir os planos de Gustav Graves
e seu fiel braco-direito Zao que estao
desenvolvendo uma arma de alta tec-
nologia que pode pdr o mundo nova-
mente em guerra.

UM OLHAR

DO PARAISO

DIA: 01/05/26
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Saoirse
Ronan, Mark Wahlberg,
Stanley Tucci, Direcao:
Peter Jackson, 2009
(EUA/Reino Unido/
Nova Zelandia), 135 min,
Suspense, (14 anos).

Susie Salmon esta voltando para casa
quando é assassinada por George Har-
vey, um vizinho solitario. Em meio as
investigacodes, a policia nao coloca Ge-
orge entre os suspeitos - mas a fami-
lia passa a desconfiar dele. Susie, que
agora vive num campo entre o paraiso
e o inferno, sente desejo de vinganca e
vontade de ajudar sua familia.

ESTE MUNDO E UM
HOSPICIO - REVIVAL
-APEDIDOS

DIA: 02/05/2026
SABADO

ELENCO: Cary Grant,
Peter Lorre, Priscilla
Lane, Direcao: Frank
Capra, 1944 (EUA), 118
min, Comédia/Policial,
(14 anos).

O critico teatral Mortimer Brewster se
casa e decide dar a noticia para suas tias,
duas amaveis velhinhas que moram
perto de um cemitério. Ao visita-las, des-
cobre o habito peculiar que as senhoras
cultivam ha anos: matar homens idosos
e solitarios por caridade, servindo-lhes
vinho com arsénico. E o inicio de uma
série de confusdes. Com didlogos inteli-
gentes e cenas muito divertidas.

= JACK, O CACADOR
L% DE GIGANTES

g Programacdo Infantil
® DIA 03/05/2026

DOMINGCO
ELENCO: Nicholas Houilt,
Eleanor Tomlinson, Ewan
McGregor, Dire¢ao: Bryan
Singer, 2013 (EUA/Reino
Unido/Irlanda do Norte),
T4 min, Aventura/Fanta-
sia, (10 anos).
Jack é um fazendeiro que adquire
graos de feijao com a recomendacao
de que nao devem ser molhados. Ob-
viamente, isto acaba ocorrendo e crian-
do um enorme pé de feijao que vai dar
em um mundo de gigantes. Em meio a
tudo isso, a princesa Isabelle é seques-
trada pelos gigantes e Jack se unira ao
Rei numa cruzada para a salvar a jovem.

A LENDA DE TARZAN
DIA: 03/052026
DOMINCO

ELENCO: Alexander
Skarsgard, Margot
Robbie, Christoph
Waltz, Direcédo: David
Yates, 2016 (EUA), 110
min, Acdo/Aventura,
(12 anos).

A1

Releitura da classica lenda de “Tarzan”,
na qual um pequeno garoto orfao cria-
do na selva é resgatado e com muita
dificuldade se adapta a vida entre os
humanos. Na década de 30, Tarzan, ja
habituado a vida em Londres na com-
panhia de sua esposa Jane, € chama-
do para retornar a selva onde passou
a maior parte da sua vida. Cumprindo
uma missao dada pelo Governo Inglés,
ele vera que a selva € mais humana do
que a cidade.

% O ILUSIONISTA

DIA: 08/05/2026
SEXTA-FEIRA

ELENCO: Edward
Norton, Paul Giamatti,
Jessica Biel, Dire¢ao:

| Neil Burger, 2006 (EUA/
1] Rep.Checa), 110 min,
Mistério/Romance/Sus-
pense, (14 anos).

O famoso ilusionista Eisenheim as-
sombra as plateias com seus espe-
taculos de magica, que despertam
a curiosidade de um dos mais pode-
rosos e céticos homens da Europa, o
Principe Leopold. Certo de que as ma-
gicas ndo passam de fraudes, Leopold
vai ao show de Eisenheim disposto a
desmascara-lo. Quando Sophie, noiva
de Leopold, € chamada ao palco para
participar de um numero, ela reconhe-
ce em Eisenheim uma paixdo juve-
nil. Enquanto o principe delega a um
inspetor de policia a missdo de expor
a verdade por tras do trabalho do ma-
gico, este se prepara para executar a
maior de suas ilusodes.

DE CARONA

PARA O AMOR

, DIA: 09/05/2026
SABADO

ELENCO: Franck Du-
bosc, Alexandra Lamy,
Elsa Zylberstein, Dire-
cao: Franck Dubosc,
2018 (FRA), 109 min,
Comédia Romantica,
12 (anos).

o i

bem-sucedido homem de

Jocelyn,
negdcios, € um sedutor e mentiroso
experiente. Apesar de cansado de si
mesmo, acaba seduzindo uma jovem
bonita, fingindo ser deficiente, até o
dia em que ela Ihe apresenta sua irma,
que é realmente deficiente.

UM CONTO

DO DESTINO

DIA: 10/05/2026
DOMINGO

ELENCO: Colin
Farrell, Jessica Brown
Findlay, Russell
Crowe, Direcao:

Akiva Goldsman, 2014
(EUA), 18 min, Fanta-
sia/Romance/Drama,
12 (anos).

Peter Lake, mecanico irlandés e sobre-
vivente de insdlita aventura na infancia,
vive desde entdao a margem, no limiar
entre a sombra e a luz. Durante um in-
verno rigoroso ele decide roubar uma
imensa mansao que cré vazia, mas ali
uma bela garota ruiva e doente esta
prestes a morrer - e a tocar a vida de
Peter. Seja no século XX, ou na Manha-
tan de agora, tudo pode acontecer.
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IATE NEWS

ALEIXO BELOV DESEMBARCA NO ICRJ
APOS SUA 6 VOLTA AO MUNDO

O navegador, escritor e engenheiro
Aleixo Belov atracou no late Clube do Rio
de Janeiro com seu veleiro-escola Fraterni-
dade, em 6 de fevereiro, apds a conclusao
de sua sexta volta ao mundo.

Belov e sua tripulagao concluiram a
travessia por uma das rotas maritimas mais
complexas do planeta: a Passagem Nor-
deste, que liga o Oceano Atlantico ao Pacifi-
co pelo Artico. O percurso, geralmente feito
por grandes navios comerciais e quebra-
-gelos, inclui o cruzamento do Estreito de
Bering e a navegacdo por regides de gelo
permanente e temperaturas extremas.

Nascido na Ucrania e radicado no
Brasil desde a infancia, o comandante natu-
ralizou-se brasileiro e, com esse recente feito,
aos 83 anos, conferiu ao Fraternidade o titu-
lo de primeiro veleiro brasileiro e das Ameéri-
cas a completar a Passagem Nordeste.

Durante os dias em que esteve no
ICRJ, Aleixo Belov recebeu visitas do Como-
doro José Roberto Braile, Lars Grael, Theo-
dora Prado, entre outros que aproveitaram
a oportunidade.

Para os apaixonados pelo mar que
desejam aprender mais com suas experi-
éncias, o navegador possui Mmais de dez li-
vros publicados e o Museu do Mar (@mu-
seudomar.aleixobelov), em Salvador (BA).

Visita de Lars Grael

Aleixo e Comodoro José Roberto Braile

No interior do Fraternidade, Aleixo Belov coleciona
objetos dos paises por onde passou

Parte da tripulagéo



HORARIOS

DA SEDE

PISCINA SAUNA FEMININA PILATES

TERCA A DOMINGO SEGUNDA (FECHADA) SEGUNDA A SEXTA
DAS 9H AS 19H TERGA E QUINTA DAS TH AS 12H
DAS 91?30 AS 14H30 SEGUNDA E QUARTA
SINUCA. DAS 13H AS 16H
UARTA
TODOS OS DIAS ,%s 15H AS 20H TERCA E QUINTA
DAS 14H AS 21H45 DAS 13H AS 15H

Bervigo do orinba SAUNATESN NATACA®
SEGUNDA, TERCA GCMNI
CARTEADO E QUINTA
DAS 16H AS 21H

TERGA E QUINTA
TERGA A DOMINGO QUARTA (FECHADA) ot Wty Ramos
DAS 13H AS 21H
QUARTA E SEXTA
SAUNA wmista DAS 6H AS 9H

Prof. Fabio Pessanha

AULA DE TENIS

SEXTA E SABADO .
SEGUNDA A SEXTA EDAS 160 AS 2181 SALAO DE
DAS 6H AS 19H BELEZA

DOMINGO E FERIADO

DAS 14H AS 19H TERCA

QUADRA zza sécios

DAS 9H AS 18H
MASSAGEM QUARTA A SABADO
FEMININA o suBsoLo DA SAUNA) DAS 9H AS 19H

SEGUNDA A SEXTA
DAS 19H AS 23H
SABADO E DOMINGO E%‘UglﬁirngTA
DAS 06H AS 23H DAS 16H AS 21H ACADEMIA
Ultimo atendimento até 30min C ORPO LA_SER

antes do encerramento

I C R] (GINASTICA, MUSCULAGAO
E PERSONAL TRAINING)
_] \RBEARIA MASSAGEM CFGUNDE A SEXTH
TERQA A SABADO MISTA (NO SUBSOLO DA SAUNA) DAS 06H AS 215
Roroyo dua 16042 110 SEXTA SABADO
DOMINGO E FERIADO  DA°16HAS2IH DAS 08H AS 12H
DAS 09H30 AS 13H ) SABADO
Fechado no primeiro domingo do més DAS 9H30 AS 14H30 E DAS 16H AS 21H

DOMINGO E FERIADO
DAS 14H AS 19H

Ultimo atendimento até 30min
antes do encerramento
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