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FIQUE POR DENTRO

A equipe do veleiro Mamao estampa a
capa deste més. Sob o comando de Haakon Lo-
rentzen, o time sagrou-se bicampedo mundial
da classe ClubSwan 36 no final de outubro, em
Palma de Mallorca, na Espanha.

Ja na classe Optimist, o destaque inter-
nacional mais recente foi a conquista do titulo
feminino no Campeonato Africano, em setem-
bro, nas Ilhas Seychelles. Maria Luiza Crossi, in-
tegrante da Flotilha Zé Carioca, foi a 4 colocada
geral entre os 77 jovens que disputaram o titulo
e 0 1° lugar entre as meninas.

Na sede do ICRJ, o més de novembro
comegou com os dois eventos mais esperados
do calendario anual da vela de oceano. Cerca de
30 equipes de diversos brasileiros participaram
da 74 Regata Santos Rio e do 55° Circuito Rio.
Dias incriveis de muita competicao e festividade
marcaram as edicoes.

Na Pesca, foi realizado o0 28° Torneio Mar-
lin Rio, com vitdria da equipe Feera, comandada
por Bernardo Anastasia, campea também do
Torneio de Abertura da Temporada Oceanica
2024/2025, realizado junto ao Marlin Rio.

Leia também nesta edicdo sobre a noite
de premiacao dos torneios de Pesca Costeira e
Open 25 no Salao Nobre. O evento reuniu exi-
mios pescadores, amigos e convidados para ce-
lebrar os resultados alcancados com entrega de
trofeus e acoes das marcas apoiadoras.

No Ténis, o més de outubro foi movimen-
tado com a realizagdo da 2° clinica para os sécios
e o coquetel que homenageou os melhores da
temporada de 2023. E falando no més de outu-
bro, o late Clube do Rio de Janeiro engajou-se
mais um ano na campanha mundial Outubro
Rosa, em prol da prevencao e tratamento do can-
cer de mama com acdes por todos os setores.

Saiba também neste exemplar como
foram os Ultimos eventos sociais: o Encontro de
Corais, o Dia das Criangas, o almoco em home-
nagem a Forca Aérea Brasileira, o Jantar Portu-
gués e a palestra exclusiva realizada pelo vele-
jador multicampeao Lars Grael, no salao Marlin
Azul, além da programacao de dezembro.

Boa leitura!
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DOMINGO DIVERTIDO
CELEBRA O DIA DAS CRIANCAS

O Dia das Criancas foi comemorado
de maneira animada no ICRJ. Com uma pro-
gramacao especial no ultimo dia 13 de outu-
bro, criancas e suas familias desfrutaram de
uma tarde repleta de atracées no Cirquinho
Popeye, que contou com DJ, banda ao vivo,
oficinas, contacao de histoérias, brincadeiras,
além de uma deliciosa distribuicao de pipo-
ca, churros e algodao doce.

O evento, promovido pela Geréncia
Social em parceria com a PIK Eventos, pro-
porcionou momentos de lazer e diversao para
todos, celebrando a data com muita alegria e
interacao entre as familias presentes.
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ICRJ REALIZA HOMENAGEM
A FORCA AEREA BRASILEIRA

O ICRIJ realizou, no dia 16
de outubro de 2024, mais uma
edicao de seu tradicional almoc¢o
em homenagem a Forca Aérea
Brasileira (FAB), evento que ce-
lebra o Dia do Aviador e reforca BEg
anualmente os lacos de amizade [& . =
entre o clube e a FAB. Na ocasiao,
reuniram-se os integrantes da
Comodoria, Conselho Delibera-
tivo, diretores, Oficiais-Generais,
aléem de outras autoridades e
convidados, no Saldao Marlin Azul.

Em discurso, o Comodo-
ro José Roberto Braile declarou:
“E sempre uma honra para o
late Clube do Rio de Janeiro celebrar o
Dia do Aviador e do Pai da Aviacdo, Al-
berto Santos Dumont. Enaltecer a Forca
Aérea Brasileira, que tantos servicos rele-
vantes presta a Nossa Na¢ao, e relembrar
também um pouco da nossa historia e
do nosso proprio estandarte. Estandarte
que, alem de ter uma estrela representa-
tiva para a aviagdo, € honrado com a Or-
dem do Mérito Aerondutico”. O Comodo-
ro também fez uma mencao especial aos
oitenta anos, recentemente celebrados,
da chegada do Primeiro Grupo de Avia-
cao de Caca a Italia, no dia 6 de outubro
de 1944, para combate na Segunda Cuer-
ra Mundial.

Em seguida, o Comandante da
Aeronautica, Tenente-Brigadeiro Marcelo
Kanitz Damasceno, agradeceu em nome
do Comando da Aeronautica e relembrou
as contribuicdes do clube a aviacdao na-
cional. "A tragjetoria do late Clube do Rio
de Janeiro se entrelaca com a origem da
aviacdo brasileira, pois quando o Depar-
tamento de Aerondutica Civil autorizou a
criacdo de uma escola de aviacdo entre
a enseada de Botafogo e a Urca, surgiu
a Escola de Aviacdo late Clube, um ver-
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dadeiro marco de inovagcdo daque-
la época. Embora as atividades da
aviacdo tenham sido interrompi-
das, o clube deixou um inesquecivel
legado, concedendo brevés a mais
de 200 alunos”, disse.

Ao final da cerimoénia, Como-
doro e Comandante trocaram pre-
sentes em nome das instituicdes e o
almoco foi servido, encerrando a ce-
lebracao com um ambiente de con-
fraternizacao e respeito mutuo.

O Comandante da Aeronautica, Tenente-
-Brigadeiro Marcelo Kanitz Damasceno, e o
Comodoro José Roberto Braile

Revisao, pecas e
conserto de motor
Mercury?
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Programacado de dezembro

ANIMACAO INFANTIL

No CirQuUINHO POPEYE

Sabad

o-30/11

14h as 15h

Pigue feitico

15h as 16h

Bambolé magico

16h as 17h

Massinha diferente

17h as 18h

Encontre o igual

Sabado - 07/12

14h as 15h

Brincando de gato e rato, e galo e gato

15h as 16h

Jogo da bomba e suas variaghes

16h as 17h

Festival de origami, seguido de brincadeira

17h as 18h

Pula corda, cobrinha e alto/baixo

Sabado - 14/12

14h as 15h

Pula macaco

15h as 16h

Corrida no buraco

16h as 17h

Bola voadora

17h as 18h

Cartinha especial

Sabad

14h as 15h

0-21/12

logo da Velha com corrida

15h as 16h

Mini torneio de futsal

16has 17h

Pintura livre com pincel e folhas

17h as 18h

Sabad

Circuito de obstaculos

o0-28/12

14h @s 15h

Copo com elastica

15h as 16h

Colagem com tiras de papel

16h as 17h

Labirinto com barbante

17h as 18h

Circuito feito com os Nnossos pés & maos

Domingo - 01/12

14h as 15h

Stop

15h as 16h

Tatuagem de agua

16h as 17h

Pasta de dente de elefante (experiéncia)

17h as 18h
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Domingo - 15/12

14h as 15h | Todas as cores (experiéncia)
15h as 16h | Comrida com step

16h as 17h | Enfeite natalino

17h &s 1Bh | Langa e pega

Domingo - 22/12

14h as 15h

Desafio do caminho maluco e cabo de guena

15h as 16h

Gincana de Natal com provas disputadas
B equipes

16h as 17h

Oficina natalina de recorte e colagem

17h as 18h

Brincando de quente e frio - Presente surpresa

Domingo - 29/12

14h as 15h | Futebol duplo
15h as 16h | Estrelinha
16has 17h | Capa surpresa
17has 18h | Pigue-cor
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MUSICA E EMOCAOQ: 2° ENCONTRO
DE CORAIS DO ICRJ NO CENTRO CULTURAL

Na noite de 11 de outubro de 2024,
o Centro Cultural Gabriel Villela foi palco do
2° Encontro de Corais do late Clube do Rio
de Janeiro (ICRJ), evento que atraiu uma
grande plateia composta por sécios e con-
vidados.

Sob a direcdo do maestro e arranja-
dor Gabriel Szanto, o Coral do ICRIJ se apre-
sentou e recebeu outros grupos de reno-
me: o Coral Bom Temypo, o Coral DaCapo
Rio e o Grupo Vocal Agora Vaz. A Orquestra
Camerata Laranjeiras fez uma participacao
especial no espetaculo enriguecendo ain-
da mais a programacao.

O encontro foi uma celebracédo a
musica e a arte, reunindo corais e musicos
em apresentacdes tocantes com diversida-
de de ritmos, destacando a MUsica Popular
Brasileira (MPB).

-
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JANTAR PORTUGUES:
EXPERIENCIA GASTRONOMICA COM FADO AO VIVO

O ICRJ promoveu, no dia 30 de outubro
de 2024, um jantar especial dedicado a culina-
ria portuguesa em parceria com o chef Caique
Nogueira, dos restaurantes Mercearia da Praca e
Tasca da Mercearia.

O evento contou com uma selecao de vi-
nhos portugueses e pratos tipicos com muito ba-
calhau, polvo ao vinagrete, arroz de pato, bife de
pojadouro, entre outros. Para a sobremesa, socios
e convidados puderam saborear delicias como
sericaia, toucinho do céu e rocambole algarvio.

Durante a noite, os presentes também
desfrutaram de uma apresentacao de fado ao
Vvivo (género musical tradicional do pais), que
conferiu ainda mais autenticidade a experiéncia
gastronémica. Uma verdadeira celebracao da
rica cultura lusitana!

PROGRAMACAO SOCIAL

Festa de Natal das Criancas, das 12h as 18h,
no Cirgquinho Popeye

B4l Reveillon 2025

EVENTOS FIXOS

Aulas de Francés (Intermedidria 1)
Toda terga-feira, no foyer do Centro Cultural, das 15h as 16h30

Awulas de Francés [Intermediarnio 2)
Teda terga-feira, no foyer do Centro Cultural, das 16h30 45 18h

Aulas de Francés (Iniciante)
Teda quinta-feira, no fover do Centro Cultural, &s 15h

Aulas de Francés (Conversacao 1)
Toeda quinta-feira, no Saldo Nobre, das 16h30 45 18k

Aulas de Francés (Conversacao 2)
Toda quinta-feira, no Saldao Mobre, das 18h as 19h30

Aulas de Teatro
Toda segunda-feira, no Centro Cultural, das 15h30 35 17h

Aulas de Danca de Salao
[Samba; Bolero; Forrd; Soltinha)
Tada terca-feira, no Centro Cultural, 35 18h

Ensaios do Coral ICR]
Tada quarta-feira, no Centro Cultural, das 19h as 21h

Curso de Pintura em Aquarela e Desenho
Tada quarta-feira, no Salao Nobre, as14h30

Apresentacdo Musical

Paulo Midosi & Haroldo Cases

Toda quinta-feira, na Varanda embaixo do Nobre,
das 19h as 22h30

Missa
Todo domingo, na Capela, as 19h15

Cinema :
Sextas e sabados as 19h, domingo as 160 (sessha intari
e 32 17h, no Centro Cultural

Pregramacao sujeita a alteracao.
Mais informacdes com a Geréncia Social: 21 3223 7210







PESCA

FEERA CONQUISTA TITULO
DO TORNEIO DE ABERTURA E MARLIN RIO 2024

No dia 26 de outubro, foi realizado o Torneio de Aber-
tura da temporada ocednica 2024/2025, que também incluiu
o Torneio Marlin Rio 2024, com a participacao de 18 equipes.
Com a conquista de um double de marlin azul na linha 80
Ibs, a equipe Feera, comandada por Bernardo Anastasia, foi
a grande camped de ambas as competicoes.

O vice-campeonato, também nas duas competicoes,
ficou com a equipe Ponta Negra, liderada por Jodo Paulo da
Costa, com a liberacao de um marlin branco. Nao houve 3°
colocacao no Torneio Marlin Rio.

Ja no Torneio de Abertura, no qual outras espécies
também sao contabilizadas, a equipe Meirmao, de Otto Ver-
gueiro e Sandro Lahmann, ficou em 3° lugar no ranking ge-
ral com a captura de um dourado de 11,9 kg, a maior peca da
competicao.

Tradicionalmente, o Torneio Marlin Rio é decidido
apos a 2° etapa; no entanto, nao houve condicdes Mmeteo-
rologicas favoraveis nas datas agendadas para a realizacao,
ficando assim considerado apenas o resultado da 1° etapa.

A Diretoria de Pesca agradece a participagcdo de
todas as equipes, em especial a Prosperité, do comandan-
te Victor Madsen, que esta iniciando nas competi¢coes do
clube e terad nosso apoio irrestrito”, disse Joao Victor Zarur,
Diretor de Pesca.




PESCA

PREMIACAO DA PESCA COSTEIRA E OPEN 25
MARCA NOITE DE CONFRATERNIZACAO

A Pesca do ICRJ celebrou a conclu- ' 1
sdo de dois importantes torneios em 17 de
outubro de 2024 o Torneio de Pesca Costei-
ra e o Open 25, concluidos nos meses julho
e agosto, respectivamente.

No Salao Nobre, pescadores, sécios
e convidados se reuniram em confraterniza-
¢ao. Na ocasiao, as equipes que ocuparam
os podios da classificacao geral de ambas
as competicdes receberam seus troféus.

O evento contou ainda com sor-
teio de brindes e vouchers oferecidos pe-
los apoiadores Garnet Offshore, Yellow Fin,
Lamego Store, OCM Vertical Jigging, Blue
Fish Pesca e Aukai Gyotaku.

. . Equipe Release, camped do Open 25
57° Torneio de Pesca Costeira _

Class Equipe Comandante

Bandit Marcelo Pires
2 Tomahawk Rafael Janot
3 Release Alberto Quintaes

31° Torneio Open 25

Class Equipe Comandante

1 Release Alberto Quintaes
2 Colt Fabio Bergman N =
3 Match Point Vicente Arruda Equipe Bandit, camped do Torneio de Pesca Costeira, ao lado

da equipe Malta

11° Torneio Open 25 com
Iscas Artificiais

Class Equipe Comandante
1 Release Alberto Quintaes
2 Colt Fabio Bergman

Marcio Junger

3 Kalamares e Allan Tedesc

Peixes mais pesados

Torneio Peixe Pescador

Costeira Namorado de 12,8 kg Rodrigo Balbi, equipe Juh

Marco Aurélio Vahia, equipe

Open 25 | Namorado de 6,63 kg Galatica

Equipe Legui camped da classe Evolving do Open 25

Mauricio Rapoport, equipe

Open 25 | poyrado de 6,785kg Boa Vida

com iscas artificiais

Mais fotos em icrj.com.br




VELA

MARIA LUIZA GROSSI E
CAMPEA FEMININA NO AFRICANO DE OPTIMIST

A Flotilha Zé Carioca
(FZC) e a vela feminina
do late Clube do Rio de
Janeiro (ICRJ) foram muito
bem  representadas no
Campeonato Africano da
Classe Optimist, realizado
entre14e18 de setembrode
2024, nas llhas Seychelles.
Entre 77 velejadores de 15
paises, o destaque do clube
foi a jovem Maria Luiza
Crossi, que conqguistou o
4° lugar geral e o 1° lugar
feminino apds 8 regatas
bem disputadas.

O Brasil também
ocupou o podio geral com
0 3° lugar de Felipe Hutzler,
do Cabanga late Clube.
No total, a equipe nacional
contou com a participagao
de 6 velejadores sob o
comando do técnico da
FZC, Guilherme Born.

Podio feminino - Lujan Agustina (ARG), Maria Luiza Grossi (BRA) e Layila Mohamed (EGY)

Maria Luiza Grossi e Guilherme Born Time Brasil sob o comando do Técnico da FZC, Guilherme Born

14
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VELEIRO MAMAO

E BICAMPEAO MUNDIAL DE CLUBSWAM 36

Sob o comando de Haakon
Lorentzen e tripulado por Henrique
Haddad, Guilherme Hamelmann, Kiko
Pellicano, Alison Santiago, Fernando Sesto
e Ross MacDonald, o barco Mamao, do
ICRJ, conquistou o titulo mundial da classe
Clubswam 36, em Palma de Mallorca, na
Espanha, em 27 de outubro de 2024.

Foram 6 regatas bem disputadas
entre 9 barcos de 8 paises até a conquista
do titulo. “Canhar o Mundial pela 27 vez foi
incrivel. A gente nem imaginava que con-
seguiriamos porque chegamos ao ultimo
dia com a diferenca de 4 pontos, mas con-
seguimos”, disse Lorentzen, citando sobre a
conquista de 2022 com a mesma equipe.

O Black Battalion, da Hungria, foi o
vice-campeao, equanto o espanhol Cuorli-
leone completou o pddio na 3° colocacao.
As classes ClubSwan 42 e 50 também com-
petiram, totalizando 28 barcos no evento.
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VELA

74° REGATA SANTOS-RIO, 55° CIRCUITO RIO E
CAMPEONATO BRASILEIRO DE C30: ICRJ SEDIA
GRANDES EVENTOS DA VELA DE OCEANO

s 'H

Dias intensos encerra-
ram outubro e iniciaram o més
de novembro de 2024 na vela
do ICRJ. Comecando com a re-
cepcao do fita azul — primeiro
barco a completar o percurso —
da Santos-Rio, a regata oceani-
ca mais antiga do Brasil,em 27
de outubro,e emendando com
as regatas do Circuito Rio, que
também incluiu a disputa pelo
titulo brasileiro da classe C30,
com a final em 3 de novembro.
No total, cerca de 30 barcos
de diversos estados brasileiros
participaram dos eventos.

Na 74° Santos-Rio, o bar-
co Phoenix foi o fita azul apods
as 200 milhas nauticas navega-
das do late Clube de Santos até
o late Clube do Rio de Janeiro.
Mas foi o Magia IV, comandado
pelo bicampeao olimpico Tor-
ben Crael, o grande campedo
no tempo corrigido da classe
ORC (40h1Tmin24s).

No conjunto de regatas
do Circuito Rio, além da Santos-
-Rio, foram realizadas a regata
Victor Demaison, de percurso
meédio (30 milhas) e mais 5 re-
gatas peqguenas (média de 8
milhas) na Baia de Guanabara e
suas proximidades.

Os eventos contaram
ainda com cerimodnias de pre-
miacao e festa com musica ao
Vvivo na pérgula da piscina e no
Cais da Bandeira. As marcas
Positividade FM, Fuel, Barin e
Fotop, trazidas pela 2Sport, es-
tiveram presentes proporcio-
nando experiéncias ao publico.

Crioula Team — vencedor Circuito Rio 2024
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Podio do Campeonato Brasileiro de C30

742 REGATA SANTOS RIO 2024
BRA RGS -12 barcos inscritos

552 CIRCUITO RIO 2024
BRA RGS -10 barcos inscritos

Class Barco Comandante Clube Class Barco Comandante Clube
Beleza Pura 2 Felipe Ferraz Ubalegria Kaluana Leonardo Soldon Itaupu
2 My Boy Lars Andreas Muller | LISARB 2 Beleza Pura 2 Felipe Ferraz Ubalegria
3 Tangara Il Delio Valdetaro Jr. ICRJ 3 Tangara Il Delio Valdetaro Jr. ICRJ
. . ORC -18 barcos inscritos
ORC - 8 barcos inscritos
Class Barco Comandante Clube
Class Barco Comandante Clube
. Crioula 52 Eduardo Plass VDS
Magia IV Torben Grael ICB/RYC
- - 2 Phoenix 44 Fabio Cotrim ICS/YCI
2 Dona Bola Ricardo Tramujas ICRJ
B 3 Duma Haakon Loretzen ICRJ
3 Maximus Ralph Rosa CNC
BRASILEIRO DE C30
RGS Cruiser - 4 barcos inscritos C30 - 5 barcos inscritos
Class Barco Comandante Clube Class Barco Comandante Clube
Lila CL Vela Luiz Evangelista ICRJ 1 Tonka Demian Pons YCI
2 Maria Preta Anderson Marcolin uicC 2 Loyalty 06 Alexandre Leal ICRJ/VDS
3 Maraba Vinicius Guerra Ubalegria 3 Kaikias Daniel Hildorf GVI
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Festa nge V

9 de dezembro, domingo,
das 12h s 18h, no Cirquinho Popeye -

Show ao vivo,
animacoes,
brinquedos,
oficinas natalinas
e chegada

do Papai Noel

Mais informacgdes na Geréncia Social:
(21) 3223-7210 | social@icrj.com.br



VELA

MAIS RESULTADOS

REGATA FLOTILHA 35 SNIPE CHALLENGE
Dingue - 17 barcos inscritos Snipe - 7 barcos inscritos

Class Timoneiro Proeiro Clube

Timoneiro Proeiro Clube

1 André Amorelli Daniel Moreira ICRJ 1 Humberto Cardoso Erico Penteado ICRJ
2 Maria F. Gromann Ricardo Weneck ICRJ 2 Caio Bailly Bruna Patricio RYC
3 Ricardo Dondeo Carla Correa ICRJ 3 Mario E. Tavares | Mauricio Bevilaqua | CRG
CALENDARIO DE DEZEMBRO
DATA EVENTO CLASSES
07a08 | Copa HPE 25 HPE 25
07 a 08 | Taga Paulo Santos Snipe
07 Regata Professor Tacarijd Ranger 22
10a13 | Campeonato Brasileiro 49er FX
14a15 | Tagalvan Pimentel Snipe
14 Regata Antonio Bellas Dingue
14 Regata Gil de Souza Ramos J24
14 Taga Jorge Zarif Finn
15 Taga Joerg Bruder Finn

JA MARCA NA REVISTA DO ICRJ

Visibilidade em 3.100 tiragens mensais;
Versido digital no site oficial do clube (+17 mil acessos/més);

Distribuicao gratuita interna (sede e subsedes)
e envio para o enderego de cada associado.

Segunda capa R32.400.00 Pagina dupla RS4.000,00
Terceira capa R$2.200,00 Pagina Indeferminada | R$2.000,00
Cluarta capa R%3.000,00 Meia pagina RS1.000,00
1/4 de pagina R5600,00

Mais informacgdes:
Divulgagdo - (21) 3223-7205
divulgacao@icrj.com.br 19
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IATE NEWS

Na noite de 29 de outubro, o ICRJ foi ce-
nario de uma experiéncia inspiradora proporcio-
nada por Lars Grael. O Salao Marlin Azul, com-
pletamente lotado com cerca de 260 sécios e
convidados, foi o local onde o velejador multi-
campeao compartilhou sua trajetdria de sucesso
no esporte e os desafios que marcaram sua vida,
incluindo o acidente que transformou sua carrei-
ra e trouxe novos significados a sua jornada.

Durante a palestra, Lars abordou temas
como resiliéncia e superacao, falou sobre pesso-
as e conexodes importantes que fizeram parte da
sua historia e sobre o desenvolvimento do Proje-
to Grael, iniciativa que promove a inclusao social
por meio da vela, entre outros assuntos. Mesmo
apos horas de conversa, o publico permaneceu
atento, absorvendo as licbes de vida transmitidas
pelo atleta de forma leve e descontraida.

O encerramento foi marcado por um mo-
mento de emocao, com uma longa salva de pal-
mas de pé. Admiradores formaram filas para tirar
fotos com o palestrante, que, simpatico e acessi-
vel, atendeu a todos.

LARS GRAEL EMOCIONA PUBLICO EM PALESTRA

Presidente do Conselho, Paulo Fabiano Ferreira, Lars
Grael e Comodoro José Roberto Braile



IATE NEWS

ICRJ E CORPO LASER
PROMOVEM CORRIDA DE REVEZAMENTO

No dia 26 de outubro, o late Clu-
be do Rio de Janeiro sediou sua primei-
ra corrida de revezamento 15km com
equipes formadas pelos alunos da Aca-
demia Corpo Laser, localizada no clube
e exclusiva para os socios. O percurso
abrangeu cais e hangares.

Apods a prova, os corredores foram
recebidos no Cais da Bandeira para um
café da manha especial e cerimbnia de
premiacao. Ativacdes de marcas apoia-
doras complementaram o evento, ofe-
recendo experiéncias e brindes duran-
te a manha agradavel que promoveu
salde, bem-estar e integracao entre os
associados, convidados e profissionais
envolvidos.
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IATE NEWS

ICRJ APOIA O OUTUBRO ROSA
COM ACOES DURANTE TODO O MES

Durante todo o més de outu-
bro, o late Clube do Rio de Janeiro re-
alizou uma série de acdes em apoio a
campanha Outubro Rosa, com o obje-
tivo de conscientizar seus associados e
O publico em geral sobre a importancia
da prevencao e do diagnodstico preco-
ce do cancer de mama. Uma das ini-
ciativas de destaque foi a realizacdo de
regatas com barcos adesivados com
a marca da campanha, chamando a
atencao para a causa nas aguas da
Baia de Guanabara. O clube tambéem
organizou um jantar beneficente, cuja
parte da renda foi destinada a ONG
INCA Voluntario, fortalecendo o apoio
a pacientes em tratamento.

A programacao engajou dife-
rentes publicos e modalidades espor-
tivas. Nos torneios de pesca, os partici-
pantes foram incentivados a contribuir
com doacdes de latas de leite, enquan-
to na Escola de Desportos Nauticos
(EDN), criangas e jovens se envolveram
em atividades educativas. Eles produ-
ziram um mural com mensagens de
apoio e reflexdes sobre o tema, além
de participarem de oficinas que desta-
caram a importancia do autocuidado
e da solidariedade. A acao uniu apren-
dizado e criatividade, sensibilizando as
novas geracoes para a causa.

Além das atividades esportivas
e socials, 0 espaco fisico do clube tam-
bém foi transformado em um simbolo
do Outubro Rosa. O Cais ganhou um
toque especial com bandeiras cor-de-
-rosa e o Corredor da Rainha recebeu
uma iluminacgdo especial, reforcando
O CoOmMpromisso visual com a iniciativa.
Com essa programacao diversificada, o
ICRIJ reafirmou seu papel social e sua
solidariedade na luta contra o cancer.

Jantar Beneficente — Elisa Mirow, Patricia Magluta e Calu Blyth

Cais da Bandeira



IATE NEWS

Atividades educativas sobre o Outubro Rosa na Escola de Desportos Nauticos

SUGESTOES DE LEITURA

Encontre o seu préoximo livro favorito no ICRJ!

BIOGRAFIA

Titulo: Marinheiro por vocacao,

aviador naval por convic¢do

Autor: Almirante Roberto Mario Monnerat
Ano: 2016

Bsrinheiro por Yocecho.
Ayindar vl poe Corricgie,

Neste livro, Monnerat conta sua traje-
toria profissional, servindo na Marinha
por quarenta e dois anos. A partir de
1954, passou a ocupar cargos de chefia
no Brasil e no exterior, todos ligados a
Aviacdo Naval. Foi um grande esportista,
praticando vela e participando com fre-
quéncia de regatas ocednicas nacionais e internacionais.
Monnerat integrou o quadro social do late Clube do Rio de
Janeiro por cerca de 67 anos, onde exerceu diversos cargos,
incluindo o de Vice-Comodoro. O livro narra como Monne-
rat dedicou sua vida a familia, & Marinha, a Aviacdo Naval
e ao late Clube do Rio de Janeiro.

ROMANCE/DRAMA
Titulo: Nossas noites
Autor: Kent Haruf
Ano: 2017

Addie e Louis, vizinhos vidvos em uma ci-
dade pequena, formam uma amizade para
amenizar as noites solitarias. A ideia de Ad-
die é que eles conversem e compartilhem
companhia antes de dormir. Louis aceita, e
a relagao entre os dois cresce, mas desperta
curiosidade e fofocas entre os moradores.
Mesmo assim, ambos redescobrem os pequenos prazeres e
a possibilidade de felicidade, mostrando que nunca é tarde
para recomegar.

Martha Medeirgs CRONICAS

Titulo: Non-Stop - Crdnicas do cotidiano
Autora: Martha Medeiros
L] Ano: 2007

Aclamada cronista e poeta, Martha Medei-

" ros explora em suas obras a dualidade entre

p o "grande mundo" das manchetes e o "pe-

p queno mundo" do cotidiano de cada pessoa.

Em meio as espetaculares noticias globais,

ela reflete sobre as incertezas e esperancgas

das vidas comuns nas cidades, oferecendo

uma perspectiva que toca profundamente

seus leitores. Autora dos sucessos Trem-bala e Diva, Martha é

reconhecida como uma voz marcante da literatura brasileira
contemporanea.

INFANTOJUVENIL

Titulo: Gente de estimacao
Autor: Pedro Bandeira

Ano: 2012

Tostdo e Mil-Réis, um elefante e seu fiel
companheiro humano, vivem felizes em
\ um circo decadente. A tranquilidade é
A 14 rompida quando um plano maligno ame-

ENTE EE. aca a vida de Mil-Réis, levando Tostéo a
o Eﬁ?]h‘. CAD fugir com o elefante para protegé-lo. Du-
rante a fuga, a dupla causa uma série de
confusdes e recebe ajuda inesperada de figuras engragadas
e imprevisiveis. A historia combina emogao e humor, abor-
dando temas de lealdade, amizade e a importancia de lutar
pelo que amamos.

A sala de leitura fica ao lado do Café, na varanda principal do clube, e funciona de terca a domingo,

das 10h as 18h, fechando para almog¢o aos sabados, domingos e feriados, das 13h as 14h.
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IATE NEWS

22 CLINICA DE TENIS DO ICRJ:
APERFEICOAMENTO PARA TODOS OS NIVEIS

No dia 26 de outubro de 2024,
o late Clube do Rio de Janeiro realizou
sua 2° Clinica de Ténis exclusiva para
socios. O evento, ocorrido nas quadras
do clube nos turnos da manha e da tar-
de, foi conduzido pelos profissionais da
Lagoinha Ténis.

A clinica atendeu a todos os
niveis de praticantes, proporcionando
uma oportunidade Unica para o desen-
volvimento técnico e tatico dos tenis-
tas, aliada a uma experiéncia de lazer e
bem-estar.

Além das aulas, os participantes
desfrutaram de um brunch cuidado-
samente preparado. O evento contou
ainda com ativacdes e degustacoes
oferecidas pelas marcas Barin, Outba-
ck, Nutty Bavarian e Coco Legal, trazi-
das pela startup 2Sport.




IATE NEWS

TENIS PREMIA OS MELHORES DE 2023

No dia 27 de outubro de 2024,
foram premiados no Saldo Nobre os me-
Ihores da mais recente temporada de
Ténis do ICRJ, abrangendo os torneios

de Simples e Duplas de 2023 até mea-
dos de 2024.

Além da cerimoénia de entrega
dos troféus, houve um coquetel para os
convidados e sorteio de brindes entre os
tenistas, em celebracao a conclusao de
mais uma temporada de sucesso. Confi-
ra os resultados a seguir.

TORNEIO DE SIMPLES
Simples Feminina:

campead Izabel Ramos e vice-campea Julia Pareto.

Simples Masculino A:
campedo Bernardo Neves e vice-campedo Rafael
Cascardo.

Simples Masculino B:
campeao Bernardo Rodrigues e vice-campeao
Augusto Junqueira.

Simples Masters Open:
campeao Julius Haupt e vice-campeao Saverio
Carenza.

Simples Masters A:
campedo Nilo Azambuja e vice-campedo Rogério
Lucena.

Simples Open:
final a ser jogada entre Rodolfo Fraenkel x Lucas
Leitao

DUPLAS
Duplas Femininas:
campeas Flavya Mendes e Milena Rozenbrah e
vice-campeas Marcia Toledo e Izabel Ramos.

Duplas masculinas A:
campeodes Julio Leite e Pedro Henrique Gongalves
e vice-campeodes Lucas Leitao e Pablo Handl.

Duplas masculinas B:
campedes Jair Toledo e Luiz Higa e vice-campedes
Cristiano Ribeiro e Marcilio Carvalho.

Duplas mistas A: .
campedes Laura Neves e Bernardo Neves e vice-
-campeodes Flavya Mendes e Rodrigo Nascimento.

Masters Open:
campeodes Saverio Carenza e Julius Haupt e vice-
-campedes Carlos Eduardo Ledo e Ronidei Botelho.

Masters A:
campedes Luiz Celso Hygino e Nilo Azambuja e
vice-campebes Leonardo Alvares e Roberto Zarur

Mistas Open:
campedes Denise Rabello e Julius Haupt e vice-
-campeodes lzabel Ramos e Pablo Handl.

Duplas Open:
final a ser jogada entre Rodolfo Fraenkel e Save-
rio Carenza contra o vencedor da semifinal entre
Ronidei Botelho e Leandro Rosa X Rafael Sena e
Felipe Godoy
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CINEMA

PROGRAMACAO DE DEZEMBRO

Sextas e sabados as 19h. Domingos as 14h (sessdo infantil) e as 17h, no Centro Cultural.

ROCCO E SEUS
IRMAOS

DIAO12/24
DOMINGO

ELENCO: Alain
Delon, Annie Girardot,
Renato Salvatori, Dire-
cao: Luchino Visconti,
1960 (ITA), 177 min,
e Drama, (12 anos).

Na ItaI\a Féosana uma pobre vidva, se
muda de um vilarejo para Mildo com
seus cinco filhos: Rocco, Simone, Vincen-
70, Luca e Ciro. Enquanto a familia luta
por uma vida melhor, aparece Nadia,
uma prostituta que inicia uMm caso com
Simone e também com Rocco, quando
ele termina o servico militar. Porém, os
ciimes dos irmaos pela mesma mulher
dao inicio a um conflito de consequén-
cias devastadoras para todos.

N

A FORMA DA AGUA
DIA: 06/12/24

SEXTA FEIRA
ELENCO: Sally
Hawkins, Michael
Shannon, Richard
Jenkins, Direcao:
Guillermo del Toro,
2018 (EUA), 123 min,
Fantasia/Drama/Ro-
mance, (16 anos).
Década de 60,em meio aos grandes con-
flitos politicos e transformagdes sociais
nos Estados Unidos da América. Elisa é
uma zeladora muda que trabalha em
um laboratoério, onde um homem anfibio
estd sendo mantido em cativeiro. Quan-
do Elisa se apaixona pela criatura, ela ela-
bora um plano para ajuda-lo a escapar
com a ajuda de seu vizinho.

= O VIOLINISTA QUE
VEIO DO MAR
DIA: 07/12/24
SABADO
ELENCO: Judi Dench,
Maggie Smith, Daniel
Bruhl, Diretor: Charles
Dance, 2004 (ING/
1o Irlanda do Norte), 113
MW do Ay Min, Romance Musi-
cal, (14 anos).
Em 1936, na pequena vila de Cornwell,
norte da Inglaterra, nem mesmo a imi-
néncia da guerra altera o pacato coti-
diano dos moradores. Mas quando uma
tempestade traz um charmoso, carisma-
tico e misterioso jovem na praia da casa
das irmas Ursula e Maggie, o povoado
entra em ebulicao.

======—i=m E DOCE - Programa-

_"!;E Ei | cdo Infantil
B = DIA 08/12/24
% 3 - DOMINGO

- Iﬁq- ) !I

W o e a =

ELENCO: Jella Haase,
.4 Louis Hofmann, Leon
=% Seidel, Direcao: Ute von
MUnchow-Pohl, 2019
(ALE), 78 min, Acao/Co-
média/Familia, (Livre).

Criaturas lendarias que auxiliavam nas
tarefas domésticas enquanto os huma-
nos dormiam, os gnomos foram banidos
do mundo ha quase 250 anos. Exilados
numa habitacdo subterranea secreta,
eles sao proibidos de ter contato com as
pessoas. A principal meta de um gnomo
€ descobrir sua vocacao. Elfie € uma ex-
cecao, pois ela nao consegue identificar o
seu lugar do mundo, causando com isso
muitas confusoes.

COLD MOUNTAIN
DIA: 08/12/24

g DOMINGO

= ELENCO: Jude Law,
Nicole Kidman, Renée
Zellweger, Direcao:
Anthony Minghella,
2003 (EUA/ITA/Romé-
® nia), 154 min, Guerra/
Romance, (16 anos).

Apods o término da Guerra Civil Ameri-
cana, o soldado Inman Balis inicia o per-
Curso para retornar a sua casa, na vila de
Cold Mountain. La estéa a sua espera Ada,
sua namorada, que luta para adminis-
trar uma grande fazenda apds a morte
de seu pai. Para ajuda-la na tarefa chega
Ruby, enviada por sua vizinha Sally, que
cria uma grande amizade com Ada. No
caminho de volta Inman encontra di-
versos outros soldados, feridos como ele,
com qguem divide suas experiéncias da
guerra.

DEIXE-O PARTIR
DIA3/12/24
SEXTA-FEIRA

ELENCO: Kevin Cost-

1 ner, Diane Lane, Lesley
Manville, Direcao:
Thomas Bezucha, 2020
(EUA), 13 min, Suspen-
se Policial, (14 anos).

Ceorge e sua esposa
Margaret perdem o filho, e deixam seu
rancho em Montana para resgatar o neto
das garras de uma familia perigosa que
vive em Dakota, chefiada pela matriar-
ca Blanche Weboy. Quando descobrem
que os Weboys nao tém intengao de dei-
xar a crianca ir embora, George e Marga-
ret ndo tém escolha a ndo ser lutar pela
familia.

EU, TONYA
PALESTRANTE
DIA:14/12/24 —~ SABADO
ELENCO: Margot
Robbie, Allison Janney,
Sebastian Stan, Direcao:
Craig Gillespie, 2018
(EUA), 120 min, Drama/
Biografia, (14 anos).

EU.TONYA

Desde muito pequena exibindo talento
para patinagcao artistica no gelo, Tonya
Harding cresce se destacando no espor-
te e aguentando maus-tratos e humilha-

Sujeito a alteragdo

¢cOes por parte da agressiva mae. Entre
altos e baixos na carreira e idas e vindas
num relacionamento abusivo com Jeff
Gillooly, a atleta acaba envolvida num
plano bizarro durante a preparagao para
os Jogos Olimpicos de Inverno de 1994.
Baseado em fatos reais.

RETRATOS DA VIDA
PALESTRANTE
DIA:15/12/24

DOMINGO

ELENCO: James Caan,
Geraldine Chaplin,
Francis Huster, Direcao:
Claude Lelouch, 1981
(FRA), 184 min, Biografia/
Drama/Musical, (14 anos).

Enguanto o mundo batalhava entre
si durante a Segunda Guerra Mundial,
quatro familias de distintos paises - EUA,
Franga, Alemanha e RUssia - se cruzam
em circunstancias historicas e se unem
através da danca e do drama. Este clas-
sico decalca o Bolero de Ravel, com uma
coreografia marcante de Jorge Donn em
pleno Trocadero parisiense.

BOY ERASED: UMA
VERDADE ANULADA
DIA: 20/12/24
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Lucas He-
dges, Nicole Kidman,
Russell Crowe, Direcao:
Joel Edgerton, 2018
(EUA), 104 min, Biogra-
fia/Drama, (14 anos).

O jovem Jared de apenas 19 anos mora
numa pequena cidade conservadora do
Arkansas. Ele é gay e filho de um pastor
da igreja batista. Chega um momento
em gue ele é confrontado pela familia:
ou arrisca perder sua familia e amigos ou
entra num programa de terapia que bus-
ca a cura da homossexualidade.

-4 AROTINATEM

~ SEU ENCANTO

- APEDIDOS

DIA: 21224

SABADO

ELENCO: Chishu Ryu,
Shima Iwashita, Mariko
Okada, Diregao Yasuji-
ro Ozu, 1962 (Japao), 112
min, Drama, (14 anos).

Quando o viuvo Shuhei Hirayama, um
militar remanescente da Segunda Guer-
ra, encontra com seu velho professor,
fica sabendo que sua filha ainda nao se
casou porque teve que ficar cuidando do
pai. Com medo de gque Michiko, sua filha
de 24 anos, acabe com o mesmo destino,
ele comeca a procurar um bom homem
para genro. Também preocupada, uma
dasirmas do vilvo sugere que ele se case
novamente, de modo a permitir que a fi-
Iha pense sobre seu proprio casamento.



O GRINCH
Programacao Infantil
DIA: 22/12/24

DOMINGO

ELENCO: Lazaro Ramos,
Benedict Cumberbatch,
Cameron Seely, Diregao:
Yarrow Cheney, 2018
(China/EUA), Animacao/
Familia/Musical, (Livre).

O Grinch & um ser verde que nao su-
porta o Natal e, todo ano, precisa aturar
que os habitantes da cidade vizinha de
Quemlandia comemorem a data. Deci-
dido a acabar com a festa, ele resolve in-
vadir os lares dos vizinhos e roulbar tudo o
que esta relacionado ao Natal.

A FELICIDADE NAO SE
COMPRA - REVIVAL
DIA: 22/12/24
DOMINGO
ELENCO: James
Stewart, Donna Reed,
Henry Travers, Lionel
Barrymore, Direcao:
mﬂ‘ﬂ W.ﬂ Frank Capra, 1946 (EUA),
zx 130 min, Comédia Dra-
' matica, Livre.

George Bailey, que sempre ajudou a to-
dos, pensa em se suicidar justo na noite
de Natal, em razdo das maquinacdes
de Henry Potter, 0 homem mais rico da
regido. Mas tantas pessoas oram por ele
que Clarence, um anjo que espera ha
220 anos para ganhar asas, € mandado a
Terra para tentar fazer Ceorge mudar de
ideia, com um argumento genial.

CHARADA - REVIVAL
DIA: 27/12/24
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Cary Grant,
Audrey Hepburn,
Walter Matthau, Dire-
¢go: Stanley Donen,
1963 (EUA), 13 min,
Comédia/Romance/

EHﬂHM]ﬂ Suspense, (Livre).

Em Paris, Regina Lambert esta prestes a
se divorciar de seu marido quando des-
cobre que ele foi misteriosamente as-
sassinado durante uma viagem de trem,
logo apos ter sacado todo o dinheiro do
casal. O dinheiro agora esta desaparecido
e Regina é ajudada por Peter Joshua, que
pode ou ndo também ter outros interes-
sesem relacédo a ela.

SIMPLESMENTE

AMOR

DIA: 28/12/24

SABADO

g = LENCO: Bill Nighy,
&% Hugh Grant, Liam Ne-

g eson, Direcao: Richard
8. Curtis, 2003 (EUA/

e FRA), 135 min, Comé-
g by dia/Drama/Romance,
i (14 anos).

CINEMA

Nove historias que se entrelagcam mos-
trando as complexidades da emogao
que nos conecta a todos: 0 amor. Entre os
personagens, o belo recém-eleito primei-
ro-ministro britanico, David, que se apai-
xona por uma jovem funcionaria. Uma
desenhista grafica, Sarah, cuja devogao a
seu irmao, doente mental, complica sua
vida amorosa. Harry, um homem casado
tentado por sua atraente nova secretaria.
Sao vidas e amores que se misturam na
romantica Londres, e atingem o seu cli-
max na noite de Natal.

007 - OS DIAMANTES
d3;: "8l SAO ETERNOS
A PEDIDOS
DIA: 29/12/24
DOMINGO
8 ELENCO: Sean Con-
= nery, Jill St John, Charles
| Gray, Direcao: Guy
Hamilton, 1971 (Reino
+ Unido), 120 min, Agao/
B Aventura, (12 anos).

'H.-l?.-

Quando o governo britanico suspeita
da existéncia de uma rede mundial de
contrabando de diamantes, 007 é cha-
mado, e ele logo descobre a extensao do
problema: na América, o proprietario de
um cassino € suspeito de estar por tras
de tudo. SO que ele é ninguém menos
que Ernst Stavro Blofeld, o arqui-inimigo
de James Bond, que sabe exatamente o
que tem de fazer, principalmente quan-
do as mais poderosas poténcias nuclea-
res do planeta estao envolvidas.

GAROTA EXEMPLAR
DIA: 03/01/2025
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Ben Affleck,
Rosamund Pike, Neil
Patrick Harris, Direcao:
David Fincher, 2014
(EUA), 149 min, Sus-
pense, (16 anos).

1k T &

No dia de seu quinto aniversario de ca-
samento, Amy desaparece. Quando as
aparéncias de uma unido feliz comecam
a desmoronar, Nick, seu marido, torna-se
o principal suspeito. Com a ajuda de sua
irma gémea, ele tenta provar sua inocén-
Cia, 20 mesmo tempo em que investiga o
gue realmente aconteceu com a mulher.

BODAS DE SANGUE
A PEDIDOS

DIA: 04/01/25

SABADO

ELENCO: Antonio
Gades, Cristina Hoyos,
Juan Antonio Jimenez,
Direcao: Carlos Saura,
1981 (ESP), 72 min,
Drama, (Livre).

Primeiro filme da trilogia - que se com-
pleta com "Carmen" e "Amor Bruxo" - so-
bre a tradicao musical espanhola do dire-

tor Carlos Saura. Mostra a historia de dois
jovens apaixonados que sdo impedidos
pelas suas familias de ficarem juntos. O
reencontro acontece justamente no dia
do casamento da joverm com um outro
homem. Um tragico destino selara este
triangulo amoroso.

PEDRO COELHO
Programacao Infantil
DIA: 05/01/25

s DOMINGO

ELENCO: Domhnall
Gleeson, Rose Byrne,
Sam Neill, Direcao: Will
Gluck, 2018 (EUA/Reino
Unido/Australia), 90
min, Aventura Familiar,
Livre.

Pedro Coelho € um animal rebelde que
apronta todas no quintal e até dentro da
casa do Mr. McGregor, com guem trava
uma dura batalha pelo carinho da aman-
te de animais Bea.

DOMICILIO CONJU-

DOMICILIO GAL- A PEDIDOS

COMJUGAL DA 05/01/25
Ll DOMINGCO

e ELENCO: Jean-Pierre
Léaud, Claude Jade,
Daniel Ceccaldi, Dire-
cao: Francois Truffaut,

~ i 1970 (FRA),100 min,
= | ; Comédia Dramatica,
k - 14 anos).

Antome Doinel esta
casado com a sensata Christine Darbon.
Enquanto ela da aulas de violino, ele
anda em busca de um emprego fixo. A
rotina do casal € alterada com a gravidez
de Christine e um caso extraconjugal de
Antoine. Sera que o domicilio conjugal ird
resistir?
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ENCOMENDAS DE FINAL DE ANO

NATAL: PEDIDOS ATE 19/12 - ENTREGA DIA 24/12 ATE AS 13h
REVEILLON: PEDIDOS ATE 26/12 - ENTREGA DIA 31/12 ATE AS 13h

Bolinho de Bacalhau unidade = R$ 5,00
Peru assado a California ¢/ Molho de Frutas Citricas (+ 6 kg a peca) R$ 565,00
Peru assado com Peras Carameladas e Molho Poivre (+ 6 kg a peca) R$ 565,00
Chester Assado com Tomatinhos Confit Batata com M. de Ervas Citricas (+ 6 kg a peca) .... R$ 585,00
Peito de Peru bolinha com Fio de Ovos (+ 1,0 kg a peca) = pote com ¥ kg R$ 104,00
Tender bolinha cravejado com molho de mostarda (+ 1,0 kg a peca) = pote com ¥: kg ..... R$ 124,00
Pemil suino assado com Abacaxi em Calda (+ 5 kg & peca) = pote com ¥z kg ......ccereveveceeeer. R$ 140,00
Lombo de suino assado com Molho de Damascos (+ 1,5 kg a peca) = pote com ¥z kg .R$ 90
Pemil de Cordeiro Assado com molho de menta (t 1,5 kg a peca) = pote com ¥z kg R$ 139
Farofa de Frutas Secas = pote com ¥z kg R$ 60
Farofa de Castanhas e Nozes = pote com %2 kg R$ 55
Arroz de Passas = pote com %2 kg RS 47
Arroz de Améndoas = pote com %2 kg R$ 47
Bacalhau ao Bras = pote com ¥ kg R$ 158
Brandade de bacalhau = pote com ¥z kg R$ 158
Bacalhau Espiritual = pote com 2 kg R$ 158
Salmao Marinado da Casa = pote com ¥2 kg R$157
Fio de Ovos = pote com ¥2 kg = R$71 e pote com 250g R$ 35,50
Rabanadas Tradicionais unidade = R$ 10
Camardo a Champagne pote com ¥z kg = R$ 221
Salada de Grao de Bico com Bacalhau Desfiado e Azeitonas pote com ¥z kg = R$ 71
Quiche de Alho Poré unidade = R$ 182
Quiche de Tomate Seco unidade = R$ 182
Quiche de Bacalhau unidade = R$ 315
Quiche de Camarao unidade = R$ 315

FACA SUA ENCOMENDA: restaurante@icrj.com.br | (21) 3223-7204



KITS DE FINAL DE ANO

g NATAL: PEDIDOS ATE 19/12 - ENTREGA DIA 24/12 ATE AS 13h
REVEILLON: PEDIDOS ATE 26/12 - ENTREGA DIA 31/12 ATE AS 13h

Ceia Kit 1 (5 a 7 pessoas) Ceia Kit 2 (10 a 12 pessoas) Ceia Kit 3 (15 a 20 pessoas)
- 30 Bolinhos de bacalhau - 50 Bolinhos de bacalhau - 80 Bolinhos de bacalhau
- Pernil suino assado com abacaxi - Pernil suino assado com abacaxi - Pernil suino assado com abacaxi
em calda (1 kg) em calda (1,5 kg) em calda (2kg)
ou ou ou
. Lombo suino assado com molho - Lombo suino assado com molho - Lombo suino assado com molho
de damasco (1 kg) de datnasc.n'ﬂ,:'i kg) de dama‘scn {IKg}
X i - Peru assado a Califérnia com molho - Peru assado a California com
- Peru assado a Califérnia com molho T e
S de frutas citricas (16 kg) molho de frutas citricas (16 kg)
de frutas citricas (16 kg) - o
o 3 - Chester assado com tomatinho - Chester assado com tomatinho
- Chester assado com tomatinho & o batata com molho de ervas  confit e batata com molho de ervas
confit e batata com molho de ervas citricas (16 kg) citricas (£6 kg)
citricas (16 kg) - Tender bolinha com cravo - Tender bolinha com cravo ao
- Bacalhau ao Bras (1 kg) ao molho de mostarda (1,5kg) molho de mostarda (2kg)
ou - Bacalhau ao Bras (1,5 kg) - Bacalhau ao Bras (2Kg)
- Bacalhau espiritual (1 kg) ou ou
ou - Bacalhau espiritual (1 kg) - Bacalhau espiritual (2kg)
- Brandade de bacalhau (1 kg) ou ou
- Salada de griio de bico com - Brandade de bacalhau (1 kg) - Brandade de bacalhau (2kg)
bacalhau desfiado e azeitonas (1 kg) - Salada df? grao de I-:nico com - Salada df:- grio de I:.ﬂcu com
- Quiche de alho poré bacalhau de-..rpflado e azeitonas (1 kg) bacalhau de:sfladn o azmtclnas (2kg)
.. - Quiche de bacalhau - Quiche de camarao
- Arroz de améndoas (1 kg) = :
Farbed e 0.5k - Arroz de améndoas (1,5 kg) - Arroz de améndoas (1,5kg)
~ Farofa de castanha e nozes (0,5kg) Farofa de castanha e nozes (1kg) - Farofa de castanha e nozes(1,5kg)
ou
ou ou
- Farofa de frutas o .lﬂ.ﬁkg] - Farofa de frutas secas (1kg) - Farofa de frutas secas(1,5kg)
- Rabanada (1 ddzia) - Rabanada (2 dizia) - Rabanada (3 duzias)
- Pavé de chocolate - Pavé de chocolate - Pavé de chocolate
ou ou ou
-Torta de nozes -Torta de nozes -Torta de nozes
[ ]
R$ 1.950,00 R$ 2.900,00 R$ 3.900,00 .
el
L 3
- [ ]
FACA SUA ENCOMENDA: . o
" .. - & ‘ *
. i restaurante@icrj.com.br .
o (21) 3223-7204 s B
[ ] [ ] & . L L @ [ ]
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CURSOS DA ESCOLA DE DESPORTOS NAUTICOS

Pesca

(criancas a partir de 3 anos e adultos)
Tercas: 9h as 10h /14h as15h

Sabados: 9h as 10h /10h10 as 11h10 /13h as 14h

Vela

|niCiagéO Nautica (3a 7anos)
Fundamental e Iniciagdo a Vela - minimo de
5alunos

Optimist (8 a 14 anos) — minimo de 6 alunos

Dingue (a partir de 15 anos) — minimo de 4 alunos

De ter¢ca a domingo, manha ou tarde
(consulte a disponibilidade de vagas aos
finais de semana)

Aulas particulares de Dingue
ou Laser

Durante a semana (consulte a disponibilidade).

Oceano: FAST230 Nivel |

Monte sua turma com no minimo de 3
e maximo de 4 alunos e venha navegar

Navegacao
Arrais, Mestre, Capitdo Amador; Previsao do
Tempo; Navegacao basica e eletronica; GPS.

Motonauta

(consulte a disponibilidade)

Nata(;éo Infa ntil (para socios)

(consulte a disponibilidade de vagas)
Manha ou tarde, de terca a sexta-feira
Idade: 6 meses a 14 anos.

Professor Gabriel Vasconcellos.

H|d rOQIna,Stica (para sécios)
Tercas e quintas (11h30 as 12h30) ou quartas e
sextas-feiras (8h30 as 9h30 e 11h as 12h).

Yoga: mente sa, corpo sao!
Sextas-feiras de 07h15 as 8h30.

Secretaria da EDN:

ao lado do Hangar 1
(terca a sexta —de 8h as 18h,

sabado de 8h as 16h)

Contatos:
213223-7218 | | 21 99716-0969
edn@icrj.com.br

= e k]
Dy )




BALANCETE

ICRJ - IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO
CNPJ: 33.646.654/0001-46
Balancete Sintético - Setembro/24

ATIVO
Circulante
Disponibilidades
Contas a receber - sécios
Outras contas a receber
Estoques
Adiantamentos
Outros ativos circulantes

Nao Circulante
Outros Processos judiciais

Investimentos ndo orgados
Investimentos eventuais
Investimentos orgados
Imobilizado

R$

38.799.086,55
5.928.703,91
2.404.732,36
710.240,76
337.462,13
0,00

48.180.225,71

476.550,71

476.550,71

86.705,03
1.539.940,58
6.974.832,65

54.789.131,06

PASSIVO
Circulante
Fornecedores
Adiantamentos para eventos sociais
Salarios e encargos a pagar
Impostos e taxas a recolher
Outras contas a pagar

Nao Circulante
Processo Trabalhistas e outros

Patriménio Liquido
Patrimdnio social
Reservas livres
Reservas vinculadas
Reservas patrimoniais

R$

2.618.291,90
660.236,04
2.643.449,66
1.013.326,05
763.074,02

7.698.377,67

2.777.853,47

2.777.853,47

83.487.499,32
736.670,98
9.229.285,23
7.261.230,26

63.390.609,32 Superavit/(Deficit) do exercicio 856.468,81
101.571.154,60
TOTAL DO ATIVO 112.047.385,74 TOTAL DO PASSIVO 112.047.385,74
RESULTADO DO EXERCICIO ACUMULADO - ABR A SET/24
RECEITAS R$ DESPESAS R$
Clube 28.847.606,96 Clube 27.997.986,23
Restaurante 12.194.509,35 Restaurante 12.370.719,41
Convés 1.681.033,68 Convés 1.497.975,54
TOTAL DAS RECEITAS 42.723.149,99 TOTAL DAS DESPESAS 41.866.681,18
iNDICES DE LIQUIDEZ
Outubro de 2023 7,01 . o
Novembro de 2023 6,53 Indices de Liquidez
Dezembro de 2023 7,28 Ultimos 12 Meses
Janeiro de 2024 7,14 8,00
Fevereiro de 2024 7,57 7,00 VJ\/\
Margco de 2024 7,17 288
Abril de 2024 7,17 200
Maio de 2024 6,49 3,00
Junho de 2024 6,15 m&% @t@ @6‘& %@“ (Obz K W@V %Qm“ m@? w@? Ko ,\obe
Julho de 2024 6,51 S S SER STT CE -
O & W& QO z\\Q' & R O O O
Agosto de 2024 6,44 & F @GS
Setembro de 2024 6,26 ©
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all inclusive 05

Buffet, refrigerantes, sucos, . ' Oﬁ
‘agua, matte, chopp e espumante | |

Isencéo de taxa de rolha JM .

méadiu_ 16/12 $800,00 R$880,00
Apés 16/12 R$900,00 R$1000,00
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@ Ingressos na Geréncia Social
CASS (21) 3223-7210 ou eventos@icrj.com.br _

Giovanna e Rossana Cassano



