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OLIMPÍADA 2016 
Em busca de 

novas medalhas!
Patrícia Freitas | Kahena Kunze | Jorge Zarif | Gabriel Borges | Henrique Haddad | Bruno Bethlen
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4 Editorial &
a capa deste mês esta-
mos homenageando os 
seis velejadores olímpicos 
que representam o ICRJ 
na Olimpíada Rio 2016, 

a ser realizada mês que vem em nossa 
cidade. Bruno Bethlen, Gabriel Borges, 
Henrique Haddad, Jorge Zarif, Kahe-
na Kunze e Patrícia Freitas prometem 
brilhar nas provas de vela e com grande 
possibilidade de pódio.
	 Na abertura deste boletim, di-
vulgamos uma circular que visa deixar 
todo quadro social informado sobre 
a circulação de convidados durante o 
período olímpico. Confira os detalhes 
ao lado.
	 Tivemos muitas regatas no mês 
de maio, dentre elas, vamos saber o que 
aconteceu na Regata Benjamin Sodré, 
Copa J70 e no 3º Campeonato Inter-
galáctico da Classe 49er nos dias 13 a 
15 de maio, que reuniu representantes 
de 16 países.
	 Além destas, foi realizada a 
Taça Comodoro para barcos de Oceano 
e Monotipos nos dias 14 e 15 de maio e 
Taça Comodoro para a classe Optimist 
nos dias 21 e 22 do mesmo mês. Nos 

mesmos dias que os jovens do Optimist 
disputavam a Taça Comodoro, a Rega-
ta Leopoldo Geyer colocou 15 barcos 
clássicos competindo em raia.
	 Para fechar a seção da vela neste 
boletim, vamos conferir o Campeonato 
Sudeste Brasileiro de Laser que aconte-
ceu durante o feriado de Corpus Chris-
ti. Foram 8 regatas em 4 dias de disputa 
entre 66 barcos inscritos.
	 Na seção da Pesca, o 49º Tor-
neio Anual de Pesca Costeira foi ven-
cido pela equipe Pisces, conquistando 
assim, o heptacampeonato na compe-
tição. Confira tudo o que rolou nas eta-
pas que definiram este resultado.
	 No Restaurante, temos o re-
gistro da aula de gastronomia de maio, 
que reuniu vários casais que aprende-
ram a preparar - e degustar - drinks e 
aperitivos diferenciados. Para julho, o 
destaque é o Festival Francês no dia 14.
	 Na programação de eventos 
deste mês, começamos com a segunda 
edição do “The Beatles Night” no dia 
9 de julho com show da banda cover 
Terra Molhada na Pérgula da Piscina. 
	 No dia 16, uma banda de forró 
irá animar os sócios que estiverem cir-

culando pelos coqueiros em frente ao 
restaurante. O show é grátis e está pre-
visto para começar às 20h. Aproveite e 
venha dançar!
	 Para fechar o mês ainda mais 
animado, a banda “Swing O”, liderada 
pelos adolescentes sócios do Iate Clube 
Arthur Von Der Schulemburg e Daniel 
Zimmer se apresentará no Bar dos Pin-
guins no dia 23. 
	 No Iate News deste mês, re-
gistramos a inauguração do estacio-
namento coberto para motos com a 
presença de integrantes da Comodo-
ria, Conselho e Diretores. No Bilhar, 
acompanhamos a 1ª Etapa do Torneio 
de Handicap. Na Natação, o GMNI 
vai realizar o “I Revezamento de Inver-
no do GMNI” no dia 10 de julho, a 
partir das 9h.
	 Na parte da EDN, a programa-
ção da Colônia de Férias já está definida 
e as inscrições já estão abertas. Aproveite 
e garanta logo a inscrição do seu filho.
 	 Para fechar esta edição, temos a 
estreia da coluna “Memória Iate” onde 
mostramos um fato interessante que 
aconteceu no Clube há 40 anos. Como 
diz o ditado: “Recordar é viver”. 

Boa leitura!

N

NOMEAÇÕES DE DIRETORES E ASSESSORES - BIÊNIO:   2016 / 2018

(Atualizado em 30/05/2016)

PORTARIA 21 - RAMIRO MARTINEZ FILHO
                             PAULO GUSTAVO MIRANDA VIVACQUA
                             SILVIO FREITAS OLIVEIRA
                           Comissão de Disciplina

PORTARIA 22 - JOÃO CARLOS BARROSO QUINTANILHA
                             FRANCISCO MORAIS OLIVAL
                             ERNANI ERNESTO FONSECA
                            Comissão de Sindicância

PORTARIA 23 - EDUARDO ANDREONI DE CASTRO
                             Assessor de Radiocomunicação

PORTARIA 24 - ANTONIO FERREIRA DE CARVALHO
                            Diretor Adjunto da Subsede 
                            de Angra dos Reis



5



6 Social &

	 No terceiro sábado 
de julho, dia 16, o Cais 
da Bandeira receberá 
a Banda Mala e Cuia 
tocando o melhor 
do forró para os só-
cios do Iate Clube.         
O show é gratuito,  
está previsto para 
começar às 20h 
e contará com os 
clássicos do arrasta 
pé, sob influência 
de Gonzagão, Al-
ceu Valença, Geraldo 
Azevedo, entre outros.

	 Após o grande sucesso do ano passado, o show 
em homenagem a banda mais famosa de Liverpool 
chega à segunda edição. 
	 O evento The Beatles Night 2 será realizado 
na Pérgula da Piscina, dia 09 de julho(sábado), a partir 
das 20h. A banda cover Terra Molhada tocará todos 
os hits num show incrível.  Garanta seu convite na 
Gerência Social. 
	 Os valores são: R$ 110,00 (sócios) e R$ 
130,00 (convidado de sócio). Alimentos e bebidas 
(água, refrigerante e chopp) já estão inclusos no valor 
do convite.

FORRÓ NOS 
COQUEIROS

BEATLES NIGHT 2

	 Uma festa teen vai rolar no ICRJ, dia 23 
de julho (sábado), de 19h a 24h. Para atender o 
público, a jovem ban-
da “Swing O” prome-
te animar a “Social no 
Pinguim” com covers 
de sucesso, que vão des-
de o estilo pop ao rock.
	 Fãs do “Dire 
Straits”, Arthur (vo-
cal), Daniel (baterista), 
Felipe (baixista), Pablo 
(guitarrista) e Rodrigo 
(tecladista), decidiram 
homenagear o hit “Sultons of Swing” da banda, 

na escolha do nome do grupo que existe desde fe-
vereiro de 2016. 

	 Os meninos já se 
apresentaram em even-
tos escolares e concursos 
de banda, mas no Iate 
Clube será a primeira 
vez: “estamos muito em-
polgados”, disse Felipe.
	 Com opção de food 
truck e comida japonesa, 
o evento promete ser um 
sucesso! Passe na Gerên-
cia Social e garanta, sem 

custo, a sua entrada e de mais dois convidados!  	
	 Comida e bebida serão cobrados à parte.

FESTA JOVEM NO PINGUIM
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Fixa
PROGRAMAÇÃO 

Julho

CINEMA -  Todas as sextas e sábados às 20h e domingos às 17h,  

no Centro Cultural Gabriel Villela.

ARTE NO IATE - Todas as terças-feiras, das 19h às 21h.

REUNIÃO DO CORAL - Todas as quartas-feiras às 19h30, 

no salão Marlin Azul

DUETO PAULO MIDOSI E HAROLDO CAZES - Todas as quin-

tas-feiras às 19h, no Bar Temático. (Convidado especial uma vez por mês)

PIANISTA ARTHUR RICARDO BARREIROS CRUZ 

E SAXOFONISTA CARLOS ALBERTO DE MOURA - Todas as 

quartas-feiras, das 19h às 23h, no Salão Ponto de Encontro.

KARAOKÊ DANÇANTE com o Trio Paulo Sá – 

Todas as sextas-feiras, das 20h às 24h, no Salão 470. 

NOITE DANÇANTE – Todas as terças-feiras, às 19h30, no Salão 

470. Música ao vivo com o tecladista Paulo Sá.

MÚSICA AO VIVO - com o pianista Artur Barreiros.

Todas as sextas-feiras, das 19h30 às 23h, no Restaurante Star. 

NHOQUE DA FORTUNA - Todo dia 29 de cada mês, quando cair 

de terça a domingo, no Restaurante Star

AULAS DE TANGO -Todas as terças-feiras das 18h30 às 19h30, com 

a professora Cecília Salazar, no salão 470.

MISSA DOMINICAL - Todos os domingos, às 19h15, 

na Capela do ICRJ.

RECREAÇÃO INFANTIL

Tributos - Sáloa Farah canta Amy Winehouse (Duo pianista 
Wilson Nunes)  - No Ponto de Encontro, das 19h30 às 23h30.

Tributos - Laura e Luisa cantam Edu Lobo (Trio com pianista 
Victor Camelo)No Ponto de Encontro, das 19h30 às 23h30.

21

20

09

Paulo Midosi e Haroldo Cazes convidam Jean Charnaux. 
(Violonista e guitarrista). No Bar Temático, às 19h.

Iate com Saúde - Compreendendo e vencendo as compulsões 
Dra. Astrid Heilmann, no 470, às 20h.

19

23

Música no Museu - Grupo Vocal “Molho Inglês” 
No Centro Cultural Gabriel Villela, às 20h.

Social &

16 Forró nos Coqueiros - Show da banda “Mala e Cuia”, 
no Cais da Bandeira, das 20h às 00h.

Social no Pinguim - Show da banda “Swing O”  No Bar dos 
Pinguins, das 19h às 24h.23

Beatles Night 2 - Show da banda Terra Molhada
Na Pérgula da Piscina, a partir das 20h.09
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PESCA - JULHO 2016

Data Torneio Local
04 2ª Etapa do Open 25’ ICRJ
09 Interclubes de Pesca de Cais ICRJ
11 3ª Etapa do Open 25’ ICRJ
25 4ª Etapa do Open 25’ ICRJ

	 Após quase dois meses da primeira etapa, o 49º Tor-
neio Anual de Pesca Costeira teve sua 2ª etapa realizada em 14 
de maio. Neste dia, o mar estava com vagas e vento moderado.
	 A equipe Pisces, do Comandante Alexandre Antunes, 
venceu mais uma etapa, assumindo a liderança do torneio até 
o momento. Na segunda colocação, ficou a equipe Fish Finder 
do Comandante Bruno Santiago e, em terceiro lugar, a equipe 
Jenny do Comandante Victor Adler.
	 Após a pesagem, todos subiram para uma confrater-
nização no segundo andar da lanchonete Convés com muitos 
aperitivos e drinks, regando boas conversas e muitas histórias de 
pescador.
	 No dia 04 de junho o ICRJ realizou a 3ª etapa do Tor-
neio de Pesca Costeira com boas condições de mar e vento. 
A equipe Pisces venceu mais uma vez, sagrando-se campeã do 
torneio, e descartando a necessidade de se realizar a 4ª etapa 
prevista em regulamento.
	 A equipe Fish Finder do Comandante Bruno Santiago 
ficou em 2º lugar e a equipe My Way do Comandante e Vice-
-Comodoro Dioclecio Araujo completou o pódio da terceira 
etapa no 3º lugar. 
Classificação geral: 1º lugar - equipe Pisces, 2º lugar - equipe 
Fish Finder e 3º lugar – equipe Jenny. Eliseu Soares Filho, Di-
retor de Pesca, ressalta: “Temos que parabenizar e tirar o chapéu 
para equipe Pisces, que conquistou o heptacampeonato deste 
torneio”.
	 No torneio paralelo, onde concorrem embarcações de 
até 32 pés, a equipe Fish Finder do Comandante Bruno Santia-
go foi a vencedora. Na 2ª colocação ficou a equipe Miss Carol/
Beluga do Comandante Antônio Carlos B. Ribeiro e, na 3ª co-
locação, a equipe Release do Comandante Alberto Quintaes.
 	 Ao final da última etapa, houve confraternização entre 
os participantes fechando mais um torneio de succeso.

Equipe Pisces, campeã da Pesca Costeira

Equipe Fish Finder, vice-campeã da Pesca Costeira

Equipe Jenny, terceiro lugar na Pesca Costeira

Pisces faz história 
na Pesca Costeira
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	 Nos dias 14 e 15 de maio, aconteceu a tradicional Taça Como-
doro para as classes Monotipos e Oceano. Foram 269 velejadores em 119 
barcos das 19 classes participantes.
	 No sábado, com ventos de intensidade média, os Monotipos ve-
lejaram na raia da Escola Naval. Vale ressaltar que os principais velejadores 
nas classes 49er e 49er FX da atualidade participaram desta regata, confe-
rindo ainda mais prestígio à competição. Ao final do dia, a Diretoria de 
Vela realizou a cerimônia de premiação no Bar dos Pinguins.
	 No domingo, foi a vez dos barcos de Oceano. Contudo, os veleja-
dores tiveram que esperar a entrada do vento por mais de duas horas, até 
iniciar o percurso saindo da Escola Naval, montando boia no Parcel das 
Feiticeiras e retornando para a Escola Naval. Foi uma regata bem dispu-
tada, com vitória para o barco Maestrale  do timoneiro Adalberto Casaes 
na ORC e do barco Saravah do timoneiro Pierre Joullie na IRC, ambos 
representando o ICRJ e do Blue Moon do timoneiro Antenor Magalhães 
no RGS, representando o ICJG. Após a regata, a cerimônia de premiação 
foi realizada no Salão Nobre.

TAÇA COMODORO
Vela &

OPTIMIST
	 Nos dias 21 e 22 de maio foi realizada a Taça Comodoro para a classe 
Optimist com a participação de 40 veteranos e 11 estreantes. No primeiro dia não 
teve regata devido às péssimas condições de vento. 
	 Já no domingo, foram realizadas duas regatas. Na categoria estreantes, 
o ICRJ ocupou todos os luares do pódio. O campeão foi Theo Taulois, o vice 
Felipe Berardo e, o terceiro colocado, Henrique Braz Parentei.
	 Na categoria veteranos, a vitória foi conquistada por Luiz Otávio Cor-
reia (CNC), Leonardo Mirow (ICRJ) ficou com o 
2º lugar e Stefano Geronimi (ICRJ) com o 3º lugar. 

Luiz Otávio Vieira Correia, do CNC

Theo Taulois, do ICRJ

Barco Saravah, Campeão na IRC

Barco Maestrale, Campeão na ORC

MONOTIPOS E OCEANO
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	 Realizada nos dias 28 e 29 
de maio, com a participação de 
5 barcos, todos do ICRJ, a Copa 
teve uma disputa intensa até a últi-
ma regata. O Campeão foi o barco 
Divina Providência/Mandachuva 
comandado por Maurício Santa 
Cruz. Em 2º lugar, ficou o barco 
Caruru comandado por Flavio 
Andrade e, em 3º, o Caue coman-
dado por Dario Galvão.

Copa J70

	 Realizada no dia 7 de maio, a regata para barcos das 
Classes J24 e Snipe, homenageou o veterano sócio e velejador 
Benjamin Sodré. Nesta edição, tivemos a participação de 9 bar-
cos da Classe J24 e 13 da Classe Snipe.
	 Na classe J24, corrida em regata de percurso, barco 
Eurus do timoneiro Ronaldo Senfft (ICB) foi o vencedor. Em 
2º lugar, ficou o barco Bruscheta do Timoneiro Murilo Borges 
(ICRJ) e, em 3º lugar, a embarcação Palawan do timoneiro e 
homenageado Benjamin Sodré (ICRJ).
	 Já na classe Snipe, a regata feita em percurso barla-sota, 
o barco Lord, comandado pelo Vice-Presidente do Conselho 
Deliberativo Helio Lyra Jr. e tripulado por Alexandre Muto 
(ICRJ) terminou na 1ª colocação. Na 2ª colocação ficou o bar-
co Cachorrão com Breno Bianchi e Flavio Catro (ICRJ), e na 3ª 
colocação, ficou o barco Phoguete com Ivan Pimentel e Daniel 
Fasberg (ICRJ).
	 Na cerimônia de premiação realizada no Convés, um 
momento emocionante foi a homenagem póstuma ao veleja-
dor veterano, Contra-Comodoro no período de 1988-1989 e 
Conselheiro em diversos mandados, Paulo Monteiro Lima, que 
costumava velejar com Benjamin Sodré.

Regata Benjamin Sodré

Helio Lyra Jr e Alexandre Muto, Campeões no Snipe  

Barco Palawan, 3º lugar na J24

	 No feriado de Corpus 
Christi, o ICRJ realizou o 36° 
Campeonato Sudeste Brasilei-
ro da classe Laser. Foram 8 re-
gatas em 4 dias de disputa en-
tre 66 barcos inscritos. Dentre 
eles, tivemos velejadores da 
Malásia, Espanha, China, 
Estados Unidos e dos estados 
de São Paulo, Bahia, Espírito 
Santo e Paraná.
	 A competição foi 
muito acirrada, mesmo sob 
condições de vento difíceis. No Laser Standard o 1º e 3º lugares foi para veleja-
dores da Espanha, Joel Perez e Joaquim Albalat, respectivamente. No 2º lugar, 
defendendo o ICRJ, ficou João Pedro Souto de Oliveira.
	 No Laser Radial, a chinesa Lijia Xu foi a grande campeã. Lijia foi ouro 
na última edição dos jogos olímpicos em Londres 2012. A vice-campeã foi 
Fernanda Decnop (ICB/Marinha) e, com a medalha de bronze, Gabriella Kidd 
(ICRJ). Já no laser 4.7, Andrey Godoy (ICLI) ficou em 1º lugar, seguido por 
João Pedro Alves (ICLI) e Victória Freitas de Castro (ICRJ).

Gabriela Kidd, 3º lugar

Sudeste Brasileiro de Laser
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VELA - JULHO 2016

Data Regata Classes
04 Regata Enrique Palmer Star e J70
05 Carlos Sansoldo Star e J70

11 Regata  Ele e Ela Snipe, HPE, Dingue, 
Ranger 22, Oceano e J70

17 a 19 Campeonato Leste Brasileiro (Cabo Frio) Snipe

21 e 22 Campeonato Hemisfério (Cabo Frio) Snipe

25 e 26 Copa J/70 (3ª etapa) J/70

	 Com a participação dos melhores velejadores do 
mundo na classe, o ICRJ promoveu o 3º Campeonato 
Intergaláctico da Classe 49er nos dias 13 a 15 de maio. 
	 Participaram 28 embarcações, 16 barcos na clas-
se 49er e 12 barcos na classe 49er FX, representando 16 
países.
	 No masculino, os australianos Nathan Outte-
ridge e Iain Jensen foram os campeões. Em 2° lugar fica-
ram os argentinos Yago e Klaus Lange, e em 3º, a dupla 
francesa Julian D’Ortoli e Noé Delpech. Já a quarta co-
locação foi ocupada pela dupla brasileira Marco Grael e 
Gabriel Borges.
	 Já no feminino, as brasileiras supercampeãs 
Martine Grael e Kahena Kunze foram as vitoriosas. Em 
2º, veio a dupla alemã Victoria Jurczoh e Anika Lorenz 
e, com a terceira colocação, as francesas Sarah Steyert e 
Aude Compan completaram o pódio.

De outra galáxia

Vela &

	 Em sua segunda 
edição, a Taça Leopoldo 
Geyer para veleiros Clássi-
cos foi realizada nos dias 21 
e 22 de maio e contou com 
a participação de 15 barcos. 
	 Os barcos foram 
divididos em duas catego-
rias para efeito de cálculo de 
resultado: Barcos medidos 
na Regra RGS e barcos sem 
medição “Bico de Proa”.
	 A Taça também 
foi dividida em duas eta-
pas: Regata de ida (Parti-
da nas proximidades do 
Morro da Viúva e chegada 
nas proximidades da Ilha 

de Palmas) no dia 21 e Regata de volta (Partida nas proxi-
midades da Ilha de Palmas e chegada nas proximidades da 
Escola Naval), no dia 22.
	 No primeiro dia, em função das difíceis condições 
de vento, apenas o barco Marga, de Lars Grael completou 
a regata. Já no dia seguinte, com condições melhores de 
vento, dos oito barcos que partiram, cinco cruzaram a linha 
de chegada.
	 O campeão na categoria de barcos medidos na Re-
gra RGS foi o barco Marga (RYC), e na categoria “Bico 
de Proa”, o vencedor foi o barco Paula de Sergio Mattos 
(GVEN). 
	 Após a regata do dia 22, foi realizada a cerimônia 
de premiação no Salão Nobre com Roberto Geyer presente 
entregando os troféus aos vencedores.

 TAÇA LEOPOLDO GEYER

Barco Marga, campeão

Marco Grael e Gabriel Borges,  4º lugar
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RUMO AO
PÓDIO

O Time Brasil chega muito bem para disputar 
os Jogos Olímpicos Rio 2016. Os velejadores 

Bruno Bethlen, Gabriel Borges, Henrique 
Haddad, Jorge Zarif, Kahena Kunze e Patrícia 

Freitas representam o Iate Clube
JORGE ZARIF 
Classe: Finn
Jogos Olímpicos: 20º (Londres 2012)
Medalhas: Campeão mundial em 2013 e Campeão mundial Júnior em 2009 e 2013

PATRÍCIA DA COSTA FREITAS 
Classe: RS:X Feminina
Jogos Olímpicos: 18ª (Pequim 2008) e 13ª (Londres 2012)
Medalhas: 2 medalhas de ouro nos Jogos Pan-Americanos Guadalajara 2011 e Toronto 2015.

Por Ricardo Baggio

GABRIEL BORGES
Classe: 49er 
Estreia nos Jogos Olímpicos. Dupla com o Marco Grael
Medalhas: Campeão mundial e medalha de ouro no Pan-Americano de Guadalajara na classe Snipe em 2011.

KAHENA KUNZE  
Classe: 49erFX
Estreia nos Jogos Olímpicos. Dupla com Martine Grael
Medalhas: Campeã mundial em 2014 e vice-campeã no Mundial de 2013 e 2015 na classe 49er FX.

BRUNO BETHLEN 
Classe: 470 Masculina
Estreia nos Jogos Olímpicos
Medalhas: Medalha de Ouro no Pan-Ame-
ricano de Santo Domingo 2003 e campeão 
mundial em 2013 na classe Snipe.

	 A Olimpíada 2016 já está batendo à por-
ta! No mês que vem, nossa cidade vai estar toma-
da pelos melhores atletas do mundo, de mais de 
200 países, disputando medalhas em 42 esportes 
olímpicos durante 19 dias de competição. 
	 Como clube tradicional na Vela, o ICRJ 
tem seus atletas participando dos jogos olímpicos 
desde 1948 com as primeiras duplas de velejado-
res: João José Braconny/Ernani Simões e Carlos 
Bittencourt/Mário Simões. Desta vez não será di-
ferente. Dos 15 velejadores do Time Brasil, 6 são 
da casa. 
	 Bruno Bethlen e Henrique Haddad na 
classe 470 Masculina, farão seu début em Olim-
píadas. Assim como Gabriel Borges (dupla de 
Marco Grael) no 49er e Kahena Kunze (dupla 
de Martine Grael) no 49er FX. A dupla femini-
na está muito preparada e afiada para disputar o 
pódio olímpico. Pois, além de ser a atual líder no 
ranking mundial, conquistou o mundial de 2014 
e foi vice em 2013 e 2015.
	 Já Jorge Zarif participou das Olimpíadas 
de Londres em 2012 e, em 2013, conquistou o 
Campeonato Mundial da Classe Finn. Nos últi-
mos anos, Zarif obteve  excelentes performances 
nas etapas da Copa do Mundo e vai muito con-
fiante para disputar um excelente resultado no 
Rio de Janeiro.
	 A veterana deste time, apesar da pouca 
idade, é Patrícia Freitas na RS:X Feminina. Bi-
campeã pan-americana, Patrícia esteve nos jogos 
Olímpicos de Pequim em 2008 e Londres em 
2012. Ela também está muito bem prepara-
da para ter a sua melhor participação em Jogos 
Olímpicos.
	 Além dos competidores, o Clube tam-
bém terá a representação do técnico Alexandre 
Saldanha apoiando o multi campeão Olímpico 
Robert Scheidt.
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BRONZE 1996 - Já em Atlanta, Kiko Pellicano (a es-
querda), também formado no Clube, na proa de Lars 
Grael, conquistaram a medalha de bronze na classe Tor-
nado. Na foto, os atletas são homenageados pelo então 
Comodoro Paulo Fabiano Ferreira e Vice-Comodoro 
Carlos Alberto Pires Jardim.

Vela &
ELES JÁ CONQUISTARAM

OURO 1980 - Nas Olimpíadas de Moscou, Marcos 
Soares e Eduardo Penido conquistaram medalha de 
ouro na classe 470.

Como as chances de medalhas na Vela são grandes, re-
solvemos relembrar outros velejadores do Iate Clube do 
Rio de Janeiro que já escreveram seu nome na história 
e sagraram-se como medalhistas olímpicos para inspirar 
os novatos.

PRATA 1984 - Na edição seguinte, em Los Angeles, 
Daniel Adler (a direita), formado no Clube, junto 
com Torben Grael e Ronaldo Senfft velejaram pela 
extinta classe Soling e trouxeram a medalha de prata 
para o Brasil.

GABRIEL BORGES
Classe: 49er 
Estreia nos Jogos Olímpicos. Dupla com o Marco Grael
Medalhas: Campeão mundial e medalha de ouro no Pan-Americano de Guadalajara na classe Snipe em 2011.

KAHENA KUNZE  
Classe: 49erFX
Estreia nos Jogos Olímpicos. Dupla com Martine Grael
Medalhas: Campeã mundial em 2014 e vice-campeã no Mundial de 2013 e 2015 na classe 49er FX.

BRUNO BETHLEN 
Classe: 470 Masculina
Estreia nos Jogos Olímpicos
Medalhas: Medalha de Ouro no Pan-Ame-
ricano de Santo Domingo 2003 e campeão 
mundial em 2013 na classe Snipe.

HENRIQUE HADDAD 
Classe: 470 Masculina
Estreia nos Jogos Olímpicos
Medalhas: Nations Cup (Campeonato 
Mundial de Macht Race) vice-campeão 
em 2009 e 3º colocado em 2011.
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Horário da Sauna Horário Pilates
Piscina

Terça-feira a domingo

Das 9h às 19h

Natação (3 a 12 anos)
Terça e quinta-feira

Das 8h15 às 9h

ou das 10h15 às 11h

Sinuca
Segunda a sexta-feira

Das 14h30 às 23h

Sábado, domingo e feriado

Das 14h às 22h

Carteado
Todos os dias

Das 13h às 21h

Ballet
Terça e quinta-feira

Das 17h30 às 18h30  
e das 18h30 às 19h30

Aula de Tênis
Terça a sexta-feira

Das 6h às 19h

 Tênis - Utilização p/ Sócios   
Segunda-feira a domingo

Das 19h às 22h

Horário da Sede

Natação GMNI

Prof. Waldyr Ramos
Terça e quinta-feira

Das 6h às 9h

Prof. Fábio Pessanha
Quarta e sexta-feira

Das 6h às 9h

Horário Natação GMNI

Piscina
Terça-feira a domingo

Das 9h às 19h

Natação (3 a 12 anos)
Terça e quinta-feira

Das 8h15 às 9h

ou das 10h15 às 11h

Sinuca
Segunda a sexta-feira

Das 14h30 às 23h

Sábado, domingo e feriado

Das 14h às 22h

Carteado
Todos os dias

Das 13h às 21h

Ballet
Terça e quinta-feira

Das 17h30 às 18h30  
e das 18h30 às 19h30

Aula de Tênis
Terça a sexta-feira

Das 6h às 19h

 Tênis - Utilização p/ Sócios   
Segunda-feira a domingo

Das 19h às 22h

Terça-feira
Das 9h às 18h

Quarta-feira a sábado
das 9 às 19

Horário do 
Salão de Beleza

ACADEMIA CORPO LASER - ICRJ

Modalidades e Programação:
Ginástica, Musculação, Personal Training

TERÇA A SÁBADO
Das 9h às 18h

(Hora de almoço das 13h às 14h )

DOMINGO E FERIADO
Das 9h às 12h

Horário 
da Barbearia

Formas de pagamento:
- Dinheiro ou débito no título

Sede &

Horário de Funcionamento:
2ª à 6ª feira - 6h às 22h
Sábado - 8h às 14h
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CURSOS

Edn &

VELA: Início das aulas na segunda semana de agosto.
Optimist (8 a 14 anos);
Laser/Dingue (a partir de 14 anos); 
420 (depois de ter passado pelos níveis de Laser/Dingue); 
Windsurf (a partir de 10 anos); 

INICIAÇÃO À VELA: 
Fundamental (3 a 5 anos); 
Iniciação à vela (6 a 7 anos, depois de ter passado 
pelo nível fundamental); 

NAVEGAÇÃO: Inscrições abertas

Arrais Amador - Informações direto na EDN;

Mestre Amador – Inscrições abertas: início do curso 
dia 6 de julho e término em 4 de agosto.

Capitão Amador – Inscrições abertas: início do curso 
dia 18 de julho e término 20 de setembro.

GPS - Informações direto na EDN.

PISCINA:
Natação Infantil na parte da manhã – Idade (3 a 12 anos);
Nado Sincronizado na parte da manhã – Idade (6 a 12 anos).

OBS: Em breve teremos natação infantil na parte da 
tarde. Aguardem!

Vem remar!
Pacotes com aulas de Stand Up – Paddle.

Mente Sã – Corpo São.
Aulas de Yoga

	 Aproveitando que 
a Olimpíada acontece mês 
que vem aqui no Rio e a 
Colônia de Férias da EDN 
também, esta edição será 
especial tendo os esportes 
olímpicos como tema no 
desenvolvimento das ativi-
dades durante toda semana.
	 Do dia 9 ao dia 12 
de agosto, o ICRJ recebe-
rá os pequenos que estarão 
aproveitando as férias esco-
lares com muita atividade e 
diversão em local seguro e 
sob orientação de monito-
res qualificados. Garanta já 
a vaga do seu filho!
	 Inscrições na Secre-
taria da EDN ou através do 
telefone 3223-7200 ramal 
2292.

COLÔNIA DE FÉRIAS OLÍMPICAS
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SABOR DA VIDA
DIA: 01/07 
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Kirin 
Kiki, Masatoshi 
Nagase, Kyara Uchi-
da, 2015 (França, 
Alemanha, Japão), 
113min - Drama/
Comédia (14anos).

Sentaro dirige uma pequena padaria que serve 
dorayakis (bolos recheados de feijão) quando 
uma senhora chamada Tokue entra em sua 
loja e se oferece para ajudaá-lo na cozinha. 
Tokue prova ter mágica em suas mãos, e faz 
florescer o pequeno negócio e, com o tempo, 
Sentaro e Tokue abrirão seus corações.

O CASTELO 
DE MINHA MÃE
DIA: 02/07 
SÁBADO
ELENCO: Julien 
Ciamaca, Philippe 
Caubère, Nathalie 
Roussel, Victorien 
Delamare, Julie Tim-
merman, Philippe 

Uchan, Jean Rochefort, 1990 (França), 98 
min – Comédia/Aventura (16 anos).

O Castelo de Minha Mãe é a continuação de 
“A Glória de Meu Pai”. As aventuras da famí-
lia Pagnol continuam. Eles passam a frequen-
tar mais a casa de campo na Provença. Como 
a caminhada pelas colinas até a casa é muito 
longa, descobrem um atalho que passa pelos 
domínios de um castelo, o que pode lhes cau-
sar uma série de problemas. Em meio a tudo 
isso, Marcel descobre o primeiro amor. E os 
anos passam...

O DANÇARINO DO DESERTO
DIA: 03/07  - DOMINGO
ELENCO: Reece Ritchie, Freida Pinto, 
Tom Cullen, 2015 (Inglaterra), 98min – 
Drama Musical (12anos).
Afshin Ghaffarian é um iraniano rebelde que 

desafia as leis e ignora o clima constante-
mente tenso fazendo aquilo que mais gosta: 
dançar. Ele forma uma companhia clandes-
tina com amigos próximos e ensaia em casa 
assistindo vídeos de Michael Jackson, Pina 
Bausch e Gene Kelly na internet. Pois dançar 
em público é proibido no país. Ele planeja 
uma performance inesquecível do grupo em 
pleno deserto iraniano.

TÁXI TEERÃ
DIA: 08/07 
SEXTA-FEIRA	
ELENCO: Jafar 
Panahi, 2015 (Irã), 
86 min – Drama, 
Comédia (10 anos)

O diretor iraniano Ja-
far Panahi se passa por 
taxista para circular pe-

las movimentadas ruas de Teerã, capital do Irã, 
em busca de boas histórias para seus filmes. 
Cada passageiro que entra no carro, conversa 
sobre política, costumes locais e liberdade de 
expressão na sociedade e no cinema.
Táxi Teerã venceu o Urso de Ouro e o Prêmio 
da Crítica no Festival de Berlim 2015. Jafar 
Panahi não pode comparecer à cerimônia, 
pois não podia sair de seu país. O troféu foi 
entregue à sua sobrinha Hanna Saeidi.

HOMEM 
IRRACIONAL
DIA: 09/07 
SÁBADO
ELENCO: Joaquin 
Phoenix, Emma 
Stone, Parker Posey, 
2015 (EUA), 95min 
- Romance, Suspense, 
Drama (14anos).

A trama gira em torno de Abe Lucas, um pro-
fessor universitário recém-chegado à cidade, 
em crise existencial e que procura uma razão 
para viver. Recomeça a dar aulas e acaba se en-
volvendo com duas mulheres ao mesmo tem-
po. Quando ele decide abraçar novamente a 

vida, uma série de eventos afetarão a vida de 
todos dramaticamente. Allen traz para o filme 
uma discussão importantíssima dos três gran-
des filósofos Heidegger, Kierkegaard e Sartre.

CHAPLIN
DIA: 10/07  -  DOMINGO
ELENCO: Robert Downey Jr., Geraldine 
Chaplin, Dan Aykroyd, 1993 (Reino Unido 
, EUA , França , Itália), 143min - Comédia 
Dramática (12anos).

Chaplin é um filme biográfico que conta a 
vida de um dos maiores gênios do cinema 
mundial e retrata a sua infância pobre nas ruas 
de Londres até o recebimento do primeiro Os-
car. O filme foca suas várias ligações amorosas 
e os problemas de ordem política, devido às 
suas posições humanistas e de cunho progres-
sista. Chaplin torna-se uma figura perseguida 
por muitos poderosos do governo até ser ex-
pulso da América. Foi indicado ao Oscar de 
Melhor Ator, Melhor Direção de Arte e Me-
lhor Canção Original em 1993...

ONDE OS FRACOS 
NÃO TÊM VEZ
DIA: 15/07
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Tommy Lee 
Jones, Javier Bardem, 
Josh Brolin, 2008 
(EUA), 122min – Dra-
ma/Suspense (14anos).

Os aclamados cineastas Joel e Ethan Coen 
trazem seu mais envolvente e ambicioso fil-
me, neste fumegante e muito carregado sus-
pense de ação. 

GERONIMO
DIA:16/07 
SÁBADO
ELENCO: Céline 
Sallette, Rachid Yous, 
David Murgia, 2015 
(França), 104min 
- Drama Musical 
(14anos).

PROGRAMAÇÃO DO CINEMA - JULHO
Sextas e sábados às 20h. Domingos às 17h.

Colaboradora: Maria Thereza Barcellos

Cinema &

*Programação sujeita a alterações
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A GLÓRIA DE 
MEU PAI
DIA: 23/07 
SÁBADO
ELENCO: Nathalie 
Roussel, Philippe 
Caubère, Benoît 
Martin, 2010 (Fran-
ça), 105min - Drama 
Biográfico (Livre). 

Marcel é filho de um professor e de uma cos-
tureira. Durante as férias de verão, a feliz fa-
mília viaja para uma casa de campo nas mon-
tanhas do sul da França. Lá, o garoto vive 
suas primeiras aventuras cercado do amor 
de seus pais e da magnífica paisagem local. 
Marcel Pagnol é um dos maiores escritores da 
França. 

SUÍTE FRANCESA
DIA: 22/07 
SEXTA-FEIRA
ELENCO: Michelle 
Williams, Kristin Scott 
Thomas, Matthias 
Schoenaerts, 2016 
(Inglaterra, Canadá, 
França), 108min – Dra-
ma, Guerra (14anos).

Durante a Segunda Guerra Mundial, na Fran-
ça, Lucile Angellier passa os dias junto de sua 
sogra esperando pelo retorno do marido, um 
prisioneiro de guerra. Enquanto alguns com-
batentes franceses retornam para a casa, o 
pequeno vilarejo onde Lucile mora começa a 
ser invadido por soldados alemães. Apesar de 
resistir às investidas do soldado Bruno Von 
Falk, Lucile acaba tendo um caso com ele. Este 
filme é um excelente drama romântico russo 
ambientado na Segunda Guerra Mundial.

A educadora Geronimo, criada por ciganos, 
tenta apaziguar a crescente rivalidade entre 
ciganos e turcos no sul da França. A situação 
fica crítica quando uma jovem de origem tur-
ca recusa um casamento arranjado para ficar 
com um cigano. Com isso a sociedade fica à 
beira da guerra. O filme fez sucesso no Festi-
val de Locarno 2014.

EFFIE GRAY
DIA: 17/07 
DOMINGO
ELENCO: Dakota Fanning, Emma 
Thompson, Julie Walters, 2016 (Inglaterra), 
109min – Drama (12anos)
Uma história de arte, sexo e intriga. O tri-
ângulo amoroso entre o crítico de arte John 
Ruskin, sua mulher adolescente Euphemia 
“Effie” Gray e o artista John Everett Millais 
foi um escândalo sexual, que abalou a socie-
dade inglesa do século XIX. 
Baseado em fatos Reais.

Cinema &

Nota: A programação dos dias 24, 29, 30 e 31 de julho não foram definidas até o fechamento 
desta edição. Acompanhe os filmes escolhidos no site, murais e por e-mail (na coluna Iate News).
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40
ANOS

HÁ Em julho de 1976, a equipe Mon Plaisir do Comandante 
Wagner Cavalcanti exibia um tubarão anequim de 125.200kg 
para todos os presentes na Sede do Iate Clube após uma das 
etapas do Torneio de Pesca Costeira. O anequim capturado 
entre Maricá e Saquarema, raro no litoral atlântico, deu tra-
balho para os pescadores. Foram duas horas de luta e muito 
cansaço físico até a captura de fato.
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1-ALÔ MAMÃE!
O pequeno Marcos 
Soares não gosta nada 
quando seu pai, Fer-
nando Soares, fica ao 
telefone.

2-PALOMBETAS
O Comandante da 
equipe Miss Ca-
rol  Antônio Carlos 
Bento Ribeiro e seus 
troféus.

3-FILTRO SOLAR
Os irmãos Ricar-
do e Rodrigo Luz 
pegando um bronze 
enquanto o vento 
não chega.

4-DOIS PRA LÁ, 
DOIS PRA CÁ 
Paulo Gusmão e Ma-
ria da Penha Boscoli 
riscando o salão no 
evento Tributo ao 
Raul

5-DE BICO
Tacadas decisivas 
de Alberto Norman 
Alhante e Haroldo 
Lorena.

6-A CARA DO PAI
Gustavo Machado 
e sua filha Maria 
Sophia em jantar 
comemorativo.

7-QUASE TUDO 
PRONTO
Bernardo Assis e 
Luiza Peiter:  últimos 
ajustes da regata.

1

3

4 5

6

7

2

Gente &
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	 A aula de gas-
tronomia “Uma noite 
de drinks, comidinhas e 
afins” movimentou o Bar 
dos Pinguins na noite do 
dia 12 de maio. Sob o 
comando do mixologis-
ta Lelo Forti nos drinks 
e da chef Lorena nos 
aperitivos, muitos casais 
aproveitaram a aula.

BONS DRINKS

No dia 14 de julho 
(quinta-feira), será 
comemorado o dia 
da Tomada da Bas-
tilha em um jantar 
especial no Salão 
Star do Restaurante 
com legítimo cardá-

pio francês. O buffet contará com pratos frios, quentes e 
sobremesas inclusas. 
	 Para completar a atmosfera, a cantora Karina Duque 
Estrada apresentará clássicos da música francesa com parti-
cipação de Lucas Mello.
	 As reservas podem ser feitas diretamente no restau-
rante ao valor de R$ 95,00 por pessoa. Confira ao lado as 
delícias que serão servidas no jantar:

MENU FESTIVAL FRANCÊS
FRIOS

Mix de folhas com queijo de cabra e vinagrete de framboesa
Fundos de alcachofras recheados de coquille

Terrine à campagne
Brie na massa folhada

Quiche lorraine
Salada niçoise

Tábua de queijos e frios
Vol au vent com creme de alho poró e champignons

Cesta de brioches e croissants
Steak tartare

QUENTES
Sopa de cebola

Crepe de cogumelos sauté com manteiga de escargots
Oeufs benedictine au saumon fume

Ratatouille au beurre noir
Medallions a l`ancienne

Ravioli au lapin sauce a`l estragon
Frites noisettes
Gigot d`agneau
Arroz branco

Parmentier morue
Canard à l`orange

Cassoulet
Filet de sole amandine

SOBREMESAS 
Seleção especial de sobremesas

FESTIVAL 
FRANCÊS
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	 Na noite do dia 10 de junho o 
Comodoro Paulo Fabiano juntamen-
te com diretores, conselheiros e sócios 
presentes, inaugurou o estacionamento 
coberto para motos na sede do Clube. 
	 O projeto assinado pelo Asses-
sor de Sede Alexandre Barroso e exe-
cução feita pela equipe da Diretoria de 
Manutenção, trabalhou desde final de 
abril para finalizar a obra.
	 Agora, os sócios terão mais 
conforto ao estacionar suas motos pro-
tegidas da chuva e do sol na sua ida ao 
clube.

PARA MOTOS
Iate News &

Da esquerda para a direita - Alexandre Barroso, José Pontes, Ruben 
Dinard, Eduardo Tamm Vilella, Comdoro Paulo Fabiano, Contra-

-Comodoro Vicente Arruda, Eliseu Soares Filho e Danilo Gomes

O sócio Jacques Aubry foi o primeiro 
a estacionar após a inauguração
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	 Imaginem uma prova de natação, onde o impor-
tante não é ser o mais veloz, mas acertar o tempo que você 
e integrantes da sua equipe levam para completar a prova? 
Achou interessante? Pois, esta é a proposta que o GMNI 
(Grupo Master de Natação do Iate) vem trazer para vocês!
	 No dia 10 de julho, a partir das 9h, venha parti-
cipar do “I Revezamento de Inverno do GMNI” na pis-
cina do ICRJ. A equipe que mais se aproximar do tempo 
predeterminado por ela mesma para completar a prova de 
800 metros será a vencedora. 
	 Este tipo de prova é bem democrático e permite a 
participação de qualquer pessoa que saiba nadar, indepen-
dente da sua idade. Já pensou uma equipe de nadadores 
com mais de 60 anos vencer uma equipe de jovens nada-
dores? Nessa competição isso é possível!  
	 Então, seja você aquele que deseja iniciar uma ati-
vidade física, se tornar atleta amador ou até mesmo pro-
fissional no esporte, tenha 8 ou 80 anos, venha esquentar 
a piscina do ICRJ em mais um animado evento! Aguarda-
mos a todos com muita animação, disposição, distribui-
ção de brindes e um gostoso café da manhã.

REVEZAMENTO DE
INVERNO DO GMNI
Por Priscila  Gjorup

GMNI &

No dia 16 de maio, 
Evandro Soares terminou 
a 1ª Etapa do Torneio 
Handicap do ICRJ. Na 
2ª colocação ficou João 
Vitor Zarur e, na 3ª, o 
Assessor de Bilhar e Ga-
mão Roberto Zarur.

	 O GMNI é um grupo de natação que tem a missão 
de promover a prática da natação e amizade entre os sócios. 
Por isso, realizamos eventos como este para incentivar os fre-
quentadores do Clube, de diferentes faixas etárias, a se exerci-
tarem e se divertirem.
	 Temos alcançado nossos objetivos com o aumento de 
praticantes da modalidade com o passar do tempo. A piscina, 
ao longo da semana e, inclusive aos finais de semana, acolhe 
nadadores durante todo o dia - faça chuva, frio ou sol.

HANDICAP 2016
BILHAR
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ATIVO R$ PASSIVO R$
Circulante Circulante
Disponibilidades 4.366.203,95 Fornecedores 1.589.278,32
Contas a receber - sócios 5.527.233,76 Adiantamentos para eventos sociais 701.733,05
Outras contas a receber 1.599.783,61 Salários e encargos a pagar 1.996.548,13
Estoques 646.830,34 Impostos e taxas a recolher 711.401,68
Adiantamentos 302.330,00 Outras contas a pagar 96.977,22
Outros ativos circulantes 501.396,55

12.943.778,21 5.095.938,40

Não Circulante Não Circulante
Processos judiciais Cedae 8.695.950,49 Processos judiciais Cedae 8.695.950,49        
Processos judiciais 668.587,10 Provisão para contingências 2.875.237,52

9.364.537,59 11.571.188,01

Investimentos eventuais 264.146,70 Patrimônio Líquido
Investimentos orçados 527.558,59 Patrimônio social 40.731.797,51
Imobilizado 39.903.564,44 Reservas livres 179.819,88

40.695.269,73 Reservas vinculadas 3.177.836,39
Reservas patrimoniais 1.526.345,40
Superávit/(Déficit) do exercício 720.659,94

46.336.459,12

TOTAL DO ATIVO 63.003.585,53 TOTAL DO PASSIVO 63.003.585,53

RECEITAS R$ DESPESAS R$
Clube 3.358.275,86 Clube 2.805.047,44
Restaurante 1.462.753,30 Restaurante 1.302.548,39
Convés 182.463,84 Convés 175.237,23
TOTAL DAS RECEITAS 5.003.493,00 TOTAL DAS DESPESAS 4.282.833,06

Abril de 2016 2,54 Outubro de 2016
Maio de 2016 Novembro de 2016
Junho de 2016 Dezembro de 2016
Julho de 2016 Janeiro de 2017
Agosto de 2016 Fevereiro de 2017
Setembro de 2016 Março de 2017

ICRJ - IATE CLUBE DO RIO DE JANEIRO
CNPJ: 33.646.654/0001-46

Balancete Sintético - abril/16

ÍNDICES DE LIQUIDEZ

RESULTADO DO EXERCÍCIO ACUMULADO - ABR/16

2016 2015 2016 x 2015
CLUBE 553.228,42 425.720,64 127.507,78
RESTAURANTE 160.204,91 -38.076,94 198.281,85
CONVÉS 7.226,61 8.859,53 -1.632,92 
TOTAL DO FUNDO SOCIAL NO MÊS 720.659,94 396.503,23 324.156,71
TRANSFERÊNCIA DE RESERVAS PATRIMONIAIS * 290.000,00R$       285.000,00R$       5.000,00R$         
RESULTADO OPERACIONAL 430.659,94 111.503,23 319.156,71

2016 2015 2016 x 2015
CLUBE 553.228,42 425.720,64 127.507,78
RESTAURANTE 160.204,91 -38.076,94 198.281,85
CONVÉS 7.226,61 8.859,53 -1.632,92 
TOTAL DO FUNDO SOCIAL ACUMULADO 720.659,94 396.503,23 324.156,71
TRANSFERÊNCIA DE RESERVAS PATRIMONIAIS * 290.000,00R$       285.000,00R$       5.000,00R$         
RESULTADO OPERACIONAL 430.659,94 111.503,23 319.156,71

* Receitas de concessionárias, aluguéis de dependências sociais e taxa de transferência de títulos.

FUNDO SOCIAL E RESULTADO OPERACIONAL ACUMULADO EM 30 DE ABRIL DE 2016 E 2015

DEMONSTRATIVO SINTÉTICO DO FUNDO SOCIAL E RESULTADO OPERACIONAL EM R$
FUNDO SOCIAL E RESULTADO OPERACIONAL NO MÊS DE ABRIL DE 2016 E 2015

Balancete &




